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บทคดัย่อ 

การวจิยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษาการยอมรับตนเองของผูสู้งอาย ุการวิเคราะห์โมเดลองคป์ระกอบ
เชิงยนืยนัการยอมรับตนเอง และเพ่ือเปรียบเทียบโมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนัการยอมรับตนเองของผูสู้งอายใุนเขต
อ าเภอชุมตาบง จงัหวดันครสวรรค ์โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็นผูสู้งอายใุนเขตอ าเภอชุมตาบง 
จงัหวดันครสวรรคท่ี์มีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป จ านวน 770 คน ผลการวจิยัพบวา่ โมเดลการยอมรับตนเองของผูสู้งอายุ
ในเขตอ าเภอชุมตาบง จงัหวดันครสวรรค ์ท่ีเหมาะสมคือโมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนัอนัดบัแรกการยอมรับตนเอง
ของผูสู้งอาย ุประกอบดว้ยตวัแปรแฝง จ านวน 4 ตวัแปร คือ การรับรู้เก่ียวกบัตนเอง ลกัษณะของตนเอง ความรู้สึก
นึกคิดเก่ียวกบัคุณค่า และสถานภาพในสังคม ในแต่ละตวัแปรแฝงวดัไดจ้ากตวัแปรสังเกตไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทาง

สถิติท่ีระดบั 0.05 และมีดชันีภาวสารูปสนิทดีของโมเดลกบัขอ้มูลเชิงประจกัษ ์โดยมีค่า  2 เท่ากบั 670.95, 


2 / df  เท่ากบั 1.33, GFI เท่ากบั 0.93, AGFI เท่ากบั 0.87, CFI เท่ากบั 0.99, NFI เท่ากบั 0.98, RMSEA เท่ากบั 

0.029, SRMR มีค่าเท่ากบั 0.045 
 

ค าส าคัญ: องคป์ระกอบเชิงยนืยนั, การยอมรับตนเอง, ผูสู้งอายุ 
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Abstract 

The objectives of this research are to study the components of self-acceptance of the elderly people, 
analyze the confirmatory factor model of self-acceptance and compare of confirmatory factor model of self- 
acceptance of the elderly people in Chum Ta Bong District, Nakhon Sawan province the sample used in this study 
is a group of 770 elderly people edged 60 years or over in Chum Ta Bong district, Nakhon Sawan Province. We 
found that the appropriate confirmatory factor model of self-acceptance of the elderly people in Chum Ta Bong 
District, Nakhon Sawan province is the first order factors models of self-acceptance containing 4 latent variables, 
that is perception, personality, self-esteem and society status. Each latent variable was measured from the observed 
variables with a statistically significant of 0.05, and goodness of fit index with empirical data was presented as 

follows: 2
 = 670.95, 2 / df  = 1.33, GFI = 0.93, AGFI = 0.87, CFI = 0.99, NFI = 0.98, RMSEA = 0.029, 

SRMR = 0.045. 
 

Keywords: confirmatory factor, self acceptance, the elderly 
 
บทน า 

ปัจจุบนัโครงสร้างประชากรก าลงัเปล่ียนแปลงอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงประเทศไทยเป็นสังคมท่ีเขา้สู่ “สังคม
ผูสู้งอายุ” เน่ืองจากการลดลงอย่างรวดเร็วของภาวะเจริญพนัธ์ ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงเชิงโครงสร้างของ
ประชากรทุกกลุ่มอาย ุประกอบไปดว้ยการพฒันาทางเศรษฐกิจ สังคม ความกา้วหนา้ดา้นเทคโนโลย ีทางการแพทย ์
และการสาธารณาสุขของประเทศท่ีส่งผลให้ประชาชนมีชีวิตท่ียืนยาวข้ึน ท าให้แนวโน้มของประชากรผูสู้งอายุ 
เพ่ิมข้ึนอยา่งรวดเร็ว ดงันั้นในอนาคตผูสู้งอายุอาจจะเป็นผูท่ี้มีบทบาทต่อสังคมยิ่งข้ึน ประเทศไทยก าลงัอยูใ่นช่วง
การเปล่ียนผา่นเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุเม่ือประชากรผูสู้งอายเุพ่ิมมากข้ึน สัดส่วนการท างานลดลง  ผลผลิตโดยรวมจะ
ลดลง ส่งผลใหร้ายไดข้องประเทศลดลง แต่รัฐบาล ชุมชน และครอบครัวตอ้งรับภาระเพ่ิมมากข้ึนในการดูแลทั้งใน
เร่ืองของสุขภาพ ท่ีอยู่อาศยั ค่าครองชีพ สวสัดิการต่าง ๆ ให้ผูสู้งอายุมีสุขภาวะท่ีเหมาะสมและยงัรวมไปถึง
ผลกระทบต่อภาคเศรษฐกิจของประเทศอีกดว้ย (ส านกัวชิาการ, 2561) อีกทั้งสังคมไทยจะเปล่ียนแปลงจากเดิมท่ีเป็น
ครอบครัวใหญ่กลายเป็นครอบครัวเด่ียวหลากหลายรูปแบบเกิดข้ึน เช่น พอ่หรือแม่เล้ียงเด่ียว ครัวเรือนของคนท่ีอยู่
คนเดียว ครอบครัวขา้มรุ่นท่ีผูสู้งอายุอยู่กบัหลานโดยไม่มีคนวยัท างานอยูด่ว้ย หรือครอบครัวเด่ียวท่ีคู่สามีภรรยา
อาศยัอยูด่ว้ยกนัโดยไม่มีบุตร และมีผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยูโ่ดยตรง อยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้(ปาณิศ โพธ์ิศรีวงั-
ชยั, 2562) ส่งผลให้วิถีชีวิตความเป็นอยูข่องผูสู้งอายุเปล่ียนไป ดงันั้นผูสู้งอายุจึงเป็นทรัพยากรบุคคลท่ีส าคญักลุ่ม
หน่ึงของประเทศ เป็นผูท่ี้ตอ้งเผชิญกบัความเปล่ียนแปลงทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ และสังคม จึงเป็นวยัท่ีตอ้งมีการ
ปรับตวั  ใหเ้ขา้กบัการเปล่ียนแปลงมากกวา่บุคคลในวยัอ่ืน หากผูสู้งอายไุม่สามารถปรับตวัได ้อาจก่อใหเ้กิดปัญหา 
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หลาย ๆ อยา่ง เช่น ปัญหาเร่ืองสุขภาพ  ปัญหาทางดา้นจิตใจ หรือสุขภาพจิต ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาการใชเ้วลาว่าง 
ปัญหาขาดความอบอุ่น ปัญหาเหล่าน้ีท าใหผู้สู้งอายเุกิดความเครียด มีอารมณ์ เปล่ียนแปลงง่าย นอ้ยใจตนเอง รู้สึกวา่
ตนเองไม่มีค่า ไม่มีประโยชน์ หรือสุขภาพไม่เอ้ืออ านวยต่อการท า กิจกรรมต่าง ๆ ไม่มีความสุขและความร่าเริงใน
ชีวติ ภาวะเช่นน้ีมีผลต่อการปรับตวัและเป็นภาระต่อครอบครัวและสังคม ทางหน่ึงท่ีจะท าใหเ้ป็นการป้องกนัอารมณ์ 
รู้วิธีควบคุมอารมณ์ วิธีการใชชี้วิต  การปรับตวัให้ตรงกบัสภาวการณ์ดงักล่าว คือ การยอมรับตนเอง บุคคลท่ีมีการ
ยอมรับตนเองจะมีความเคารพนบัถือตนเอง มีความเช่ือมัน่ในตนเอง และนบัถือในตนเอง เน่ืองจากเป็นความตอ้ง
ดารขั้นพ้ืนฐานของจิตใจท าให้สามารถด ารงชีวิตอยู่อย่างมีความสุขและเห็นคุณค่าในตนเอง การท่ีผูสู้งอายุมีการ
ยอมรับตนเองและมีความเขา้ใจตนเอง รู้จกัตนเอง จนสามารถรู้ขอ้ดี ขอ้บกพร่อง และภาพลกัษณ์ของตนเองอยา่ง
แทจ้ริง ท าให้มองเห็นภาพท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของตน มีความสามารถและมีคุณค่า รวมทั้งเป็นท่ียอมรับของผูอ่ื้น ซ่ึง
ลกัษณะของบุคคลท่ีมีการยอมรับตนเองในทุกดา้น จะประกอบไปดว้ย 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ดา้นการรับรู้เก่ียวกบั
ตนเอง ดา้นลกัษณะของตนเอง ดา้นความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัคุณค่าและดา้นสถานภาพทางสังคม (Robinson J.P., 
Phillips R.S. & Wrightsman L.S., 1991) ดังนั้ นการยอมรับตนเองจึงเป็นส่ิงท่ีส าคัญ ท่ีจะช่วยให้ผูสู้งอายุมีการ 
พฒันาการปรับตวั ให้เขา้กบัการเปล่ียนแปลงในโลกปัจจุบนัไดดี้ข้ึน จึงควรไดรั้บการส่งเสริมส าหรับการพฒันา
ศกัยภาพของผูสู้งอายุ เน่ืองดว้ยอ าเภอชุมตาบง จงัหวดันครสวรรค ์เป็นก่ิงอ าเภอสุดทา้ยของจงัหวดันครสวรรค์อยู่
ห่างจากจงัหวดันครสวรรค ์และห่างจากกรุงเทพเป็นระยะทางประมาณ 310 กิโลเมตร ประชาชนส่วนใหญ่ในอ าเภอ
ชุมตาบง ประกอบอาชีพการเกษตรเป็นหลกั อีกทั้งยงัเป็นอ าเภอท่ีติดต่อกบัสองจงัหวดัคือ อุทยัธานีและก าแพงเพชร 
ท าให้โอกาสท่ีประชาชนวยัท างานจะมีการยา้ยถ่ินเพ่ือประกอบอาชีพอ่ืนๆ เพ่ิมข้ึน ส่งผลใหผู้สู้งอายตุอ้งอาศยัอยูใ่น
ครอบครัวเพียงล าพงั โดยทางอ าเภอชุมตาบงไดจ้ดักิจกรรมต่าง ๆ ให้แก่ผูสู้งอายุและประชาชนในชุมชนเพ่ือเพ่ิม
ศกัยภาพในชุมชนและส่งเสริมใหป้ระชาชนรวมถึงผูสู้งอายใุนชุมชนไดมี้ส่วนร่วม 

ด้วยเหตุผลน้ี ผูว้ิจัยจึงสนใจศึกษาการวิเคราะห์โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยนัการยอมรับตนเองของ
ผูสู้งอาย ุเพื่อให้ผูสู้งอายเุขา้ใจตนเองมากข้ึน รู้วิธีควบคุมอารมณ์ รู้วิธีการใชชี้วิตการปรับตวัให้ตรงกบัสภาวการณ์
ปัจจุบนั ให้สามารถด ารงชีวิตกบัครอบครัวและสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข และเป็นเคร่ืองมือส าหรับให้ผูท่ี้เก่ียวขอ้ง
กบัผูสู้งอายไุดใ้ชใ้นการวดัระดบัการยอมรับตนเองของผูสู้งอาย ุเพ่ือหาทางส่งเสริมและสนบัสนุนการด ารงชีวิตของ
ผูสู้งอายตุ่อไป 
 
วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อศึกษาการยอมรับตนเองของผูสู้งอายอุ  าเภอชุมตาบง จงัหวดันครสวรรค ์
 2. เพื่อวิเคราะห์โมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนัการยอมรับตนเองของผูสู้งอายอุ  าเภอชุมตาบง จงัหวดั
นครสวรรค ์
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3. เพื่อเปรียบเทียบโมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนัการยอมรับตนเองของผูสู้งอายใุนเขตอ าเภอชุมตาบง  

จงัหวดันครสวรรค ์
 
วธีิการทดลอง 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเร่ือง การวเิคราะห์โมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนัการยอมรับตนเองของผูสู้งอายุ
อ  าเภอชุมตาบง จงัหวดันครสวรรค์ เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey Research) มีลกัษณะเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ
(Quantitative Research) ท าการเกบ็ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งดว้ยตนเองซ่ึงเป็นขอ้มูลปฐมภูมิ ประชากร คือ ผูสู้งอายใุน
เขตอ าเภอชุมตาบง จงัหวดันครสวรรค์ท่ีมีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป เป็นผูสู้งอายท่ีุสามารถอ่านออกเขียนได ้ท ากิจวตัร
ประจ าวนัไดด้ว้ยตนเอง และสามารถออกนอกบา้น ไปมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นในสังคมได ้(ผูสู้งอายุท่ีไม่ใช่กลุ่ม
เปราะบาง) จ านวน 1,521 คน (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2562) 
 กลุ่มตวัอยา่ง เป็นผูสู้งอายใุนเขตอ าเภอชุมตาบง จงัหวดันครสวรรคท่ี์มีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป เป็นผูสู้งอายุ
ท่ีสามารถอ่านออกเขียนได ้ท ากิจวตัรประจ าวนัไดด้ว้ยตนเอง และสามารถออกนอกบา้น ไปมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น
ในสังคมได้ (ผูสู้งอายุท่ีไม่ใช่กลุ่มเปราะบาง) ซ่ึงผูว้ิจัยค  านวณหาขนาดกลุ่มตวัอย่าง โดยใช้สูตรก าหนดขนาด
ตวัอย่างของส านักงานสถิติแห่งชาติ (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2559) ไดจ้ านวนไม่ต ่ากว่า 765 คน  ค  านวณกลุ่ม
ตวัอยา่ง โดยมีสมการดงัน้ี 





2 2NZ
n = 2 2 2Ne + Z

     (1) 

 โดยท่ี  Z  แทน ค่ามาตรฐานการใตพ้ื้นท่ีของแจกแจงปกติมีค่าเท่ากบั 1.96 

  
2  แทน ค่าความแปรปรวนของประชากร มีค่าเท่ากบั 1 เน่ืองจากงานวจิยัท่ีเคยใชม้าตรวดั 

ลิเคิร์ทแบบหา้ตวัเลือกในการประมาณการค่าความแปรปรวนของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่
จะอยูร่ะหวา่ง 1 ถึง 2 (อจัฉราวรรณ งามญาณ, 2554) 

 e  แทน ค่าความคลาดเคล่ือนมีค่าเท่ากบั 0.05  
จะไดข้นาดตวัอยา่ง คือ 



2 2(1, 521)(1.96) (1)
n = 2 2 2(1, 521)(0.05) + (1.96) (1)
n = 764.39

n 765

 

เน่ืองจากเป็นจ านวนตวัอย่างท่ีได้เป็นจ านวนขั้นต ่า ผูว้ิจัยจึงเพ่ิมจ านวนเป็น 770 คน เพ่ือป้องกนัการ       
สูญหายของขอ้มูล หรือขอ้มูลไม่ถูกตอ้ง และท าการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยวธีิการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified  
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random sampling) ตามสัดส่วนของผูสู้งอายุท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างในแต่ละต าบล จะไดก้ลุ่มตวัอย่างท่ีแบ่งเป็นต าบล 
ดงัน้ี 

1) อ าเภอชุมตาบง จ าแนกได ้2 ต  าบล ไดแ้ก่ ต าบลชุมตาบง และต าบลปางสวรรค ์
2) สุ่มตวัอยา่งจากต าบล โดยใชว้ิธีสุ่มอยา่งง่าย โดยการจบัฉลากไดต้วัอยา่งดงัน้ี 
 

ตารางที่ 1 ขนาดตวัอยา่งผูสู้งอายใุนอ าเภอชุมตาบง จ างหวดันครสวรรค ์จ าแนกตามต าบล 
ต าบลในอ าเภอชุมตาบง จ านวนประชากรผูสู้งอาย ุ จ านวนกลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอาย ุ

1. ต าบลชุมตาบง 920 465 
2. ต าบลปางสวรรค ์ 601 305 

รวม 1,521 770 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถามการยอมรับตนเองของผูสู้งอาย ุจ านวน 41 ขอ้ แบ่งเป็น
องคป์ระกอบการยอมรับตนเอง 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการรับรู้เก่ียวกบัตนเอง ดา้นลกัษณะของตนเอง ดา้นความรู้สึกนึก
คิดเก่ียวกบัคุณค่า และดา้นสถานภาพในสังคม การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ไดแ้ก่ การหาค่าความตรง (Validity) 
โดยใช้เทคนิคการค านวณค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (Index of item objective congruence : IOC) โดยมีผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 3 คน จากนั้นน าแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญไปทดลองใช ้(Try out) กบัผูสู้งอายุใน
อ าเภอชุมตาบง จ านวน 30 คน เพ่ือน ามาตรวจสอบค่าอ  านาจจ าแนก โดยวเิคราะห์สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์รายขอ้กบั
คะแนนรวม (Corrected item total correlation) และวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ด้วยวิธีประมาณค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)  ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเท่ากบั 0.85 
แบบสอบถามการยอมรับตนเองของผูสู้งอาย ุแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี  

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลทั่วไปของผู ้สูงอายุ ในอ าเภอชุมตาบง จังหวัดนครสวรรค์                           
ตวัเลือกตอบแบบตรวจรายการ และแบบเติมขอ้ความ ประกอบดว้ย เพศ อาย ุสภาพสมรส อาชีพ รายได ้จ านวนบุตร 
ท่ีพกัอาศยั โรคประจ าตวั การเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายหุรือเขา้ร่วมกิจกรรมส่วนอ่ืน ๆ 

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัการยอมรับตนเอง ท่ีผูว้ิจัยสร้างข้ึนเองโดยประยุกต์แนวความคิดของ 
Robinson and Phillips (1985) และงานวิจยัของชลกร ศิริวรรธนะ (2556) ขอ้ค  าถามมีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 4 ระดบั  โดยครอบคลุมองคป์ระกอบทั้ง 4 ดา้น ดงัน้ี 1. ดา้นการรับรู้เก่ียวกบัตนเอง 2. ดา้นลกัษณะของ
ตนเอง 3. ดา้นความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัคุณค่า และ 4. ดา้นสถานภาพในสังคม 
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การสร้างและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

ผูว้จิยัมีวธีิการและขั้นตอนในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ดงัน้ี  
1. ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีจากหนงัสือ เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และน าแนวคิด ทฤษฎีดงักล่าวมา

เป็นแนวทางในการสร้างขอ้ค าถามเก่ียวกบัการยอมรับตนเองของผูสู้งอายใุหส้อดคลอ้งกบัทั้งทฤษฎีและบริบทของ
ชุมชนผูสู้งอายุ ซ่ึงใช้แนวความคิดของ Robinson and Phillips (1985) และชลกร ศิริวรรธนะ (2556) และน ามา
ตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง ความสอดคลอ้งของทฤษฎีกบัขอ้มูลเชิงประจกัษเ์พ่ิมข้ึน 

2. หาความเท่ียงตรง (Validity) ผูว้ิจยัไดน้ าแบบสอบถามของชลกร ศิริวรรธนะ (2556) มาปรับปรุงและ
พฒันาเพ่ิมขอ้ค าถาม น าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสมของภาษา ความเท่ียงตรง ความตรง
เชิงเน้ือหา และน ามาปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ใหมี้ความสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน 
 3. หาค่าอ  านาจจ าแนก รายขอ้ค าถามโดยใชก้ารหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สัน ตอ้งมีค่า 0.2 ข้ึนไป
และค่าความเท่ียงของการยอมรับตนเอง จ านวนขอ้ค าถาม 41 ขอ้ค  าถาม โดยใชค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) ตอ้งมีค่าตั้งแต่ 0.80 ข้ึนไป  
 4. หาค่าความเช่ือมัน่และค่าอ  านาจจ าแนกแยกตามองคป์ระกอบยอ่ย ดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 2 ค่าความเช่ือมัน่และค่าอ  านาจจ าแนกแยกตามองคป์ระกอบยอ่ย 

องคป์ระกอบ จ านวนขอ้ค าถาม อ านาจจ าแนก Reliability 
1. ดา้นการรับรู้เก่ียวกบัตนเอง  8 0.30 – 0.68 0.80 

2. ดา้นลกัษณะของตนเอง  12 0.50 – 0.78 0.93 
3. ดา้นความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัคุณค่า  11 0.38 – 0.68 0.87 
4. ดา้นสถานภาพในสังคม  10 0.42 – 0.69 0.86 
การยอมรับตนเอง ทั้ง 4 ดา้น  41 0.30 – 0.89 0.93 

 
ตัวอย่างข้อค าถามแต่ละองค์ประกอบ 
1. ดา้นการรับรู้เก่ียวกบัตนเอง : ท่านสามารถรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นเพื่อน ามาพฒันาตนเอง (ค าถามเชิงบวก) 
2. ดา้นลกัษณะของตนเอง : ท่านยอมรับวา่มีการเปล่ียนแปลงของร่างกายเม่ืออายมุากข้ึน (ค าถามเชิงบวก) 
3. ดา้นความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัคุณค่า : ท่านรู้สึกกลวัการถูกทอดท้ิง (ค าถามเชิงลบ) 
4. ดา้นสถานภาพในสังคม : ท่านยอมรับในการเป็นสมาชิกของชมรมต่าง ๆ ในชุมชน (ค าถามเชิงบวก) 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัเกบ็รวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยผูว้จิยัน าหนงัสือจากมหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค ์
ส่งถึงนายกองค์การบริหารส่วนต าบลชุมตาบง และนายกองค์การบริหารส่วนต าบลปางสวรรค์  เพ่ือขอความ
อนุเคราะห์ในการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง ช้ีแจงรายละเอียดในการท าวิจัย และเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่ม
ตวัอยา่ง  

 
สถิตทิีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล โดยการวเิคราะห์จากโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ดงัน้ี 
 1. ค่าสถิติพ้ืนฐาน เพ่ือใหท้ราบลกัษณะของตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ( X )ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( S ) 
ค่าร้อยละ ค่าความเบ ้(Sk) และความโด่ง (Ku) 
 2. ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรในโมเดลองคป์ระกอบการยอมรับตนเอง ดว้ยการหาค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน เพ่ือให้ได้เมทริกซ์สหสัมพนัธ์ระหว่างตัวแปร แล้วตรวจสอบเมทริกซ์
สหสัมพนัธ์ท่ีใชใ้นการวิเคราะห์องคป์ระกอบว่าแตกต่างจากศูนยอ์ยา่งมีนยัส าคญัหรือไม่ โดยการตรวจสอบความ
เหมาะสมในการใช้เทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบจะพิจารณาจากค่า Kaiser–Meyer–Olkin และค่า Bartlett’s 
Sphericity Test  
 3. การวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนัอนัดบัแรก (First order confirmatory factor analysis) ของโมเดล
เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลองค์ประกอบ จ านวน  4 องค์ประกอบ ซ่ึงเป็นตวัแปรแฝง 
(laten variable) ท่ีไม่สามารถวดัค่าไดโ้ดยตรงตอ้งวดัผ่านตวัแปรสังเกตได ้(observed variables) ค่าความสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปรสังเกตไดท่ี้ส่งผลต่อตวัแปรแฝงเรียกวา่ค่าน ้ าหนกัองคป์ระกอบ (factor loading) และค่าความสัมพนัธ์
ระหวา่งตวัแปร เรียกวา่ ค่าความแปรปรวนร่วม (covariance) มีสมการดงัน้ี 

     i i iy  = +    (2) 

 โดยท่ี iy  แทน เวกเตอร์ของตวัแปรสังเกตได,้   แทน เมทริกซ์ของน ้ าหนกัองคป์ระกอบ, i แทน 
เวกเตอร์ของตัวแปรแฝง,  i แทน เวกเตอร์ของความคลาดเคล่ือนจากการวัด ในส่วนของการประมาณ
ค่าพารามิเตอร์ใชว้ิธีการประมาณค่าความน่าจะเป็นสูงสุด (Maximum Likelihood : ML) เป็นฟังก์ชนัท่ีแสดงความ
แตกต่างระหวา่งเมทริกซ์ความแปรปรวนความแปรปรวนร่วม (variance-covariance matrix) จากขอ้มูลตวัอยา่งและ
จากการระบุของโมเดล มีฟังกช์นัดงัน้ี 
    FML = ln |()| + trace[S-1()] – ln |S| - p    (3)

 โดยท่ี   แทน เวกเตอร์ของพารามิเตอร์ของโมเดล, ( )  แทน เมทริกซ์ความแปรปรวนความ
แปรปรวนร่วมท่ีไดจ้ากการระบุโมเดล,  S แทน เมทริกซ์ความแปรปรวนความแปรปรวนร่วมท่ีไดจ้ากตวัแปรสังเกต 



The Journal of Applied Science                             Vol. 20 No. 2: 94-114 [2021] 
วารสารวทิยาศาสตรป์ระยกุต ์         doi: 10.14416/j.appsci.2021.02.009 

 - 101 - 

 
ของข้อมูลตัวอย่าง และ p แทน จ านวนตัวแปรสังเกตได้ทั้ งหมดในโมเดล การตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิง
โครงสร้างพิจารณาค่าดชันีความสอดคลอ้ง ในการวิเคราะห์โมเดลความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุ ในคร้ังน้ีผูว้ิจยัใชด้ชันีท่ี
ใช้ในการตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลท่ีได้พฒันามาจากทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวขอ้งกับขอ้มูลเชิง

ประจกัษ์หลายตวั ซ่ึงงานวิจยัน้ีไดค้ดัเลือกดชันีท่ีใชใ้นการพิจารณาความสอดคลอ้ง  ไดแ้ก่  2 ,  2 / df , GFI, 
AGFI, CFI และ RMSEA ซ่ึง Schumacker and Lomax (2004)ไดเ้สนอแนวทางในการตดัสินค่าดชันีเป็น 2 ลกัษณะ 
คือค่าท่ีแสดงภาวสารูปสนิทดี และค่าท่ียอมรับไดว้่ามีภาวสารูปสนิทดีโดยก าหนดเป็นช่วงของค่าดชันีภาวสารูปดี 
ดงัแสดงในตารางท่ี 3  
 
ตารางที่ 3 ค่าดชันีของโมเดลการวดัองคป์ระกอบเชิงยนืยนั 

ดชันีภาวสารูปสนิทดี ค่าท่ียอมรับไดว้า่มีภาวสารูปสนิทดี 
2   0.01 0.05p  

 2 / df   
2< /2 5df  

Goodness of Fit (GFI )  0.90 0.95GFI  
Adjusted Goodness of Fit (AGFI)  0.85 0.95AGFI  

Comparative Fit Index (CFI)  0.90 0.97CFI  
NormedFit Index (NFI)  0.90 0.95NFI  

Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA)  0.05 0.08RMSEA  
Standardized Root Mean Square Residual (SRMR)  0.01 0.05SRMR  

 
ขั้นตอนการวเิคราะองค์ประกอบเชิงยืนยนัการยอมรับตนเองของผู้สูงอายุ 
ขั้นตอนท่ี  1 น าขอ้มูลท่ีไดไ้ปตรวจสอบความเหมาะสม  

การท่ีจะสร้างปัจจัยร่วม ซ่ึงเป็นตัวแทนของตัวแปรหลาย ๆ ตัวได้นั้ น แสดงว่าตัวแปรนั้ นจะต้องมี
ความสัมพนัธ์กนั ถา้ตวัแปรไม่มีความสัมพนัธ์กนั จะท าให้ไม่สามารถสร้างปัจจยัร่วมได ้จึงตอ้งมีการตรวจสอบ
ความสัมพนัธ์ของตวัแปรก่อนท่ีจะสร้างปัจจยัร่วม การตรวจสอบความสัมพนัธ์ของตวัแปรท าไดห้ลายวิธี แต่เรา
เลือกการตรวจสอบโดยใชส้ถิติ Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) และวิธี Bartlett’s Sphericity Test ซ่ึงการตรวจสอบ
โดยใชส้ถิติ KMO เป็นสถิติท่ีใชว้ดัความเหมาะสมของขอ้มูลวา่สมควรท่ีจะใชเ้ทคนิคการวิเคราะห์ปัจจยัหรือไม่ โดย
มีสมการดงัน้ี 
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

 

2
jk

j¹k
2 2
jk jk

j¹k j¹k

r
KMO =

r + p
   (4) 

โดยท่ี rjk แทน สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของตัวแปรตัวท่ี j และตัวแปรตัวท่ี k โดยท่ี j k, pjk แทน 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์บางส่วน (partial correlation) ของตวัแปรตวัท่ี j และตวัแปรตวัท่ี k โดยท่ี j k 

ถา้ค่า KMO มีค่าน้อย (เขา้ใกลศู้นย)์ แสดงว่าขอ้มูลไม่เหมาะสมกบัการใชเ้ทคนิควิเคราะห์ปัจจยั ถา้ค่า 
KMO มีค่ามาก (เขา้ใกลห้น่ึง) แสดงวา่สามารถน าการวิเคราะห์ปัจจยัมาใชก้บัขอ้มูลชุดน้ีได ้ดงันั้น ค่า KMO จึงมีค่า
ระหวา่ง 0 - 1 โดย Kaiser และ Rice (1974) ไดท้ าการศึกษาค่า KMO ในการวดัความเหมาะสมของขอ้มูล วา่ควรใช้
เทคนิคการวเิคราะห์ปัจจยัหรือไม่ ดงัเกณฑข์องค่า KMO ตารางท่ี 4  

 
ตารางที่ 4 เกณฑข์องค่า KMO ท่ีใชว้ดัความเหมาะสมในการใชเ้ทคนิคการวิเคราะห์ปัจจยัของขอ้มูล 

ค่า KMO การใชเ้ทคนิคการวิเคราะห์ปัจจยั 

≥ 0.90 ดีมาก 

0.80 - 0.89 ดี 

0.70 - 0.79 ดีพอใช ้

0.60 - 0.69 ปานกลาง 

0.50 - 0.59 ไม่ดี 

< 0.50 ไม่สมควรใช ้

 
จากตารางจึงสรุปไดว้า่ ค่า KMO  0.8  แสดงวา่ ขอ้มูลชุดนั้นสามารถใชก้ารวเิคราะห์ปัจจยัไดดี้ แต่ถา้ค่า 

KMO อยูร่ะหวา่ง 0.60 – 0.79 ถือวา่ดีพอใชห้รือปานกลาง  
การตรวจสอบโดยใช้ Bartlett’s Test of Sphericity เป็นค่าสถิติท่ีใช้ทดสอบสมมติฐานว่าเมทริกซ์

สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของตวัแปรเป็นเมทริกซ์เอกลกัษณ์หรือไม่ โดยท่ี Bartlett’s Test of Sphericity หรือกล่าวได้
ว่าเป็นการตรวจสอบว่ามีการใชต้วัแปรท่ีซ ้ าซ้อนในองค์ประกอบหรือไม่ หากผลการทดสอบสมมติฐานยอมรับ
สมมติฐานว่างท่ีว่า เมทริกซ์สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของตวัแปรเป็นเมทริกซ์เอกลกัษณ์  แสดงว่าตวัแปรท่ีใชใ้น 
การศึกษาไม่มีความสัมพนัธ์กนัจึงไม่ควรใชก้ารวเิคราะห์องคป์ระกอบ (Snedecor, George W. and Cochran, William 

G.. 1989.) โดยใชส้ถิติทดสอบไคสแควร์ ( )
2  โดยมีสมการดงัน้ี 
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( )
  

  
  

2 2p - 5
= - n - 1 - ln R

6
  (5) 

โดยท่ี 
2   แทน สถิติไคสแควร์ มีค่าองศาความเป็นอิสระ เท่ากบั  

( )2p - p

2
, ln R  แทน ค่าลอ๊ก

ธรรมชาติของดีเทอร์มิแนนตข์องเมทริกซ์สหสัมพนัธ์ R, p แทน จ านวนตวัแปร, n แทน จ านวนตวัอยา่งท่ีน ามา
ศึกษาการหาค่าดีเทอร์มิแนนต ์R สามารถใชค้่าไอเกนดงัน้ี 


p

i
i=1

R =      (6) 

โดยท่ี i แทน  ค่าไอเกนของตวัแปรท่ี i  โดยท่ี i = 1, 2,…,p 
ขั้นตอนท่ี  2 น าปัจจยัท่ีผา่นการตรวจสอบความเหมาะสมแลว้มาวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยนืยนัอนัดบัแรกของ
โมเดลเพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลองคป์ระกอบ จ านวน 4 องคป์ระกอบ  
 
ผลการศึกษา 
ตอนท่ี 1 ผลการวเิคราะห์สถิติพ้ืนฐานการยอมรับตนเองของผูสู้งอายใุนเขตอ าเภอชุมตาบง จงัหวดันครสวรรค ์
 
ตารางที่ 5 ค่าสถิติพ้ืนฐานขอ้มูลทัว่ไปของผูสู้งอายใุนเขตอ าเภอชุมตาบง จงัหวดันครสวรรค ์

ตวัแปร จ านวน (คน) ร้อยละ ตวัแปร จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ 
   ชาย 

 
346 

 
44.94 

จ านวนบุตร 
   1 – 3 คน 

 
362 

 
47.01 

   หญิง 424 55.06    4 – 6 คน 408 52.99 
อาย ุ
   60 - 67 ปี   

 
395 

 
51.30 

รายไดต่้อปี  
   6,000 – 104,000   บาท 609 79.09 

   68 – 75 ปี 285 37.01  104,000 – 202,001 บาท 153 19.87 
   76 – 83 ปี 90 11.69  202,002 – 300,002 บาท  8 1.04 
สถานภาพสมรส 
   โสด 62 8.05 

พกัอาศยัอยูก่บั 
   คนเดียว 132 17.14 

   สมรส 416 54.03    ลูก หลาน 462 60.00 
   หมา้ย 215 27.92    ญาติพี่นอ้ง 176 22.86 
   หยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่ 77 10.00    
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อาชีพ   โรคประจ าตวั   
   ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 112 14.54    โรคเบาหวาน 272 35.32 
   รับจา้ง 182 23.64    โรคความดนัโลหิตสูง 238 30.91 
   เกษตรกร 366 47.53    ปวดขอ้ปวดกระดูก 180 23.38 
   คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั  91 11.82    โรคหวัใจ  62 8.05 
   ขา้ราชการบ านาญ 19 2.47    ไม่มีโรคประจ าตวั 18 2.34 

รวม 770 100 รวม 770 100 
 
 จากตารางท่ี 5 พบว่า กลุ่มตวัอยา่งผูสู้งอายุในอ าเภอชุมตาบง จงัหวดันครสวรรค ์ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
จ านว 424 คน คิดเป็นร้อยละ 55.06 มีอาย ุ60 - 67 ปี  จ านวน 395 คน คิดเป็นร้อยละ 51.30 สถานภาพสมรส จ านวน 
416 คน คิดเป็นร้อยละ 54.03 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร จ านวน 366 คน คิดเป็นร้อยละ 47.53 จ านวนบุตร  
4 – 6 คน คิดเป็นร้อยละ 52.99 รายไดข้องครอบครัวส่วนใหญ่อยูท่ี่ 6,000 – 104,000 บาทต่อปี คิดเป็นร้อยละ 79.09 
ผูสู้งอายในอ าเภอชุมตาบงพกัอาศัยอยู่กับลูกหลานเป็นส่วนใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 60 และมีโรคประจ าตัว คือ
โรคเบาหวาน รองลงมาคือโรคความดนัโลหิตสูง คิดเป็นร้อยละ 35.32 และ 30.91 ตามล าดบั 
 
ตารางที่ 6 ค่าสถิติพ้ืนฐานการยอมรับตนเองของผูสู้งอายใุนเขตอ าเภอชุมตาบง จงัหวดันครสวรรค ์

องคป์ระกอบการยอมรับตนเองของผูสู้งอายุ 
จ านวน
ขอ้ X  S  Sk  Ku  

แปลผล 

การรับรู้เก่ียวกบัตนเอง 8 3.40 0.24 -0.48 2.88 ระดบัสูง 
ลกัษณะของตนเอง 12 3.40 0.22 0.46 2.09 ระดบัสูง 
ความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัคุณค่า 11 3.27 0.19 -0.32 0.94 ระดบัสูง 
สถานภาพในสังคม 10 3.43 0.19 -0.51 1.70 ระดบัสูง 

รวม 41      
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ตารางที่ 7 ค  าอธิบายองคป์ระกอบยอ่ยการยอมรับตนเองของผูสู้งอายใุนเขตอ าเภอชุมตาบง จงัหวดันครสวรรค ์
องคป์ระกอบการยอมรับตนเองของผูสู้งอายุ ค าอธิบาย 

การรับรู้เก่ียวกบัตนเอง 

การท่ีผูสู้งอายสุามารถท าความเขา้ใจในตนเองไดทุ้กแง่ทุกมุม  
ทั้งมุมกวา้งและมุมลึกทั้งส่วนท่ีดี และส่วนท่ียงัตอ้งพฒันา โดยท่ี
ตอ้งพยายามท าใจใหเ้ป็นกลาง ไม่เขา้ขา้งตนเองมากเกินไป รวมทั้ง
สามารถเปิดใจรับฟัง ความคิดเห็นของผูอ่ื้นเพื่อน ามาพฒันาตน 

ลกัษณะของตนเอง 
การท่ีผูสู้งอายยุอมรับตวัตนของตนเองในส่วนของร่างกาย อารมณ์ 
ความรู้สึกของตนเอง ท่ีตนเองสามารถท่ีจะสังเกตได ้รวมถึงส่ิงท่ี
เป็นขอ้ดีและขอ้เสียของตนเอง 

ความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัคุณค่า 

การประเมินตนเองตามความรู้สึกของผูสู้งอายวุา่ตนเองเป็นคนท่ีมี
คุณค่า มีความสามารถ มีความส าคญั ประสบผลส าเร็จในการท าส่ิง
ต่าง ๆ รวมทั้งการยอมรับการเห็นคุณค่าจากคนในสังคมท่ีมีต่อตน 
มีเจตคติท่ีดี มีความเช่ือมัน่ในตนเอง  

สถานภาพในสังคม 
การยอมรับต าแหน่งของตนเองในสังคม และรักษาต าแหน่งทาง
สังคมใหค้งอยูก่บัตนเอง รวมทั้งการยอมรับจากสังคม เช่น การเป็น
หวัหนา้กลุ่ม หรือ การเป็นสมาชิกของกลุ่ม 

 
ตอนที ่2 ผลการตรวจสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้และความสัมพนัธ์ของตวัแปรในองคป์ระกอบเชิงยนืยนัการยอมรับ
ตนเองของผูสู้งอายใุนเขตอ าเภอชุมตาบง จงัหวดันครสวรรคไ์ดผ้ลดงัน้ี 
 1. การตรวจสอบการแจกแจงเป็นโคง้ปกติหลายตวัแปร (Multivariate normal distribution) ของขอ้มูลตาม
ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ก่อนน าไปทดสอบความกลมกลืนของโมเดลการวดักบัขอ้มลเชิงประจกัษ ์โดยวิธีความน่าจะเป็น
สูงสุด (Maximum likelihood : ML) เน่ืองจากการตรวจสอบการแจกแจงเป็นโคง้ปกติหลายตวัแปรท าได้ยากจึง
ตรวจสอบขอ้มูลโดยการพิจารณาการแจกแจงของขอ้มูลทีละตวัแปรแทน (Univariate normal distribution) โดย
ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการตรวจสอบการแจกแจงค่าความเบข้องขอ้มูลควรมีค่าไม่เกิน 0.5 ขอ้มูลมีการแจกแจงแบบ
สมมาตร (Bulmer M. G., 1979) ค่าความโด่งควรมีค่าไม่เกิน 3 อธิบายไดว้า่ขอ้มูลมีการแจกแจงปกติ (Westfall PH, 
Henning KSS., 2013) เม่ือพิจารณาค่าความเบแ้ละค่าความโด่งร่วมกนัพบวา่ ตวัแปรท่ีสังเกตไดทุ้กตวัมีการแจกแจง
ปกติ ส่วนค่าสถิติพ้ืนฐาน พบวา่ การยอมรับตนเองของผูสู้งอาย ุจ านวนขอ้ค าถาม 41 ขอ้ แบ่งออกเป็นองคป์ระกอบ

ยอ่ย 4 องคป์ระกอบ คือ 1) องคป์ระกอบดา้นการรับรู้เก่ียวกบัตนเอง มีค่าเฉล่ีย ( X ) เท่ากบั 3.40 ค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ( S ) เท่ากบั 0.24 แปลผลไดว้า่ มีการรับรู้เก่ียวกบัตนเองอยูใ่นระดบัสูง  2) องคป์ระกอบดา้นลกัษณะของ

ตนเอง มีค่าเฉล่ีย ( X ) เท่ากบั 3.40 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( S ) เท่ากบั 0.22 แปลผลไดว้า่ มีการรับรู้ลกัษณะ 
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ของตนเองอยูใ่นระดบัสูง  3) องคป์ระกอบดา้นความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัคุณค่า มีค่าเฉล่ีย ( X ) เท่ากบั 3.27ค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน ( S ) เท่ากบั 0.19 แปลผลไดว้า่ มีความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัคุณค่าของตนอยูใ่นระดบัสูง  และ 4)

องคป์ระกอบดา้นสถานภาพในสังคมมีค่าเฉล่ีย ( X ) เท่ากบั 3.43 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( S ) เท่ากบั 0.19 แปล
ผลไดว้่า มีสถานภาพในสังคมอยูใ่นระดบัสูง  แสดงดงัตารางท่ี 6 โดยเกณฑก์ารแปลผล ใชว้ิธีหาความกวา้งอนัตร
ภาคชั้นท่ีเหมาะสม (บุญชม ศรีสะอาด, 2560)  
 2. การตรวจสอบความสัมพนัธ์ของตวัแปรในแต่ละองคป์ระกอบ ดงัน้ี 
  2.1 องคป์ระกอบดา้นการรับรู้เก่ียวกบัตนเอง (Perception) วดัไดจ้ากตวัแปรสังเกตได ้8 ตวัแปร 
ผลการวิเคราะห์เมทริกซ์สหสัมพนัธ์ของตวัแปรสังเกตไดท้ั้ง 8 ตวัแปร พบวา่ ค่าสหสัมพนัธ์ของตวัแปรทุกคู่ มีค่า
แตกต่างจากศูนยอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และเมทริกซ์สหสัมพนัธ์ไม่เป็นเมทริกซ์เอกลกัษณ์ แสดงวา่ 
ตวัแปรทั้ง 8 ตวัแปรมีความสัมพนัธ์กนัเพียงพอท่ีจะน ามาวิเคราะห์องคป์ระกอบต่อไปได ้(KMO= .497, Bartlett’s 
test of sphericity = 170.095, df = 28 , Sig = .000) แสดงว่าสามารถน าตวัแปรทุกตวัท่ีศึกษามาใช้ในการวิเคราะห์
องคป์ระกอบได ้
  2.2 องค์ประกอบด้านลกัษณะของตนเอง  (Person) วดัไดจ้ากตวัแปรสังเกตได ้8 ตวัแปร คือ 
Pers9-Pers20 ผลการวิเคราะห์เมทริกซ์สหสัมพนัธ์ของตวัแปรสังเกตไดท้ั้ง 12 ตวัแปร พบวา่ ค่าสหสัมพนัธ์ของตวั
แปรทุกคู่ มีค่าแตกต่างจากศูนยอ์ย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และเมทริกซ์สหสัมพนัธ์ไม่เป็นเมทริกซ์
เอกลกัษณ์ แสดงว่า ตวัแปรทั้ง 12 ตวัแปร มีความสัมพนัธ์กนัเพียงพอท่ีจะน ามาวิเคราะห์องค์ประกอบต่อไปได ้
(KMO=.491, Bartlett’s test of sphericity = 230.633, df = 66 , p-value = .000) แสดงว่าสามารถน าตัวแปรทุกตัวท่ี
ศึกษามาใชใ้นการวิเคราะห์องคป์ระกอบได ้ 
  2.3 องคป์ระกอบดา้นความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัคุณค่า (Value of life) วดัไดจ้ากตวัแปรสังเกตได ้
11 ตวัแปร ผลการวเิคราะห์เมทริกซ์สหสัมพนัธ์ของตวัแปรสังเกตไดท้ั้ง 11 ตวัแปร พบวา่ ค่าสหสัมพนัธ์ของตวัแปร
ทุกคู่ มีค่าแตกต่างจากศูนยอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และเมทริกซ์สหสัมพนัธ์ไม่เป็นเมทริกซ์เอกลกัษณ์ 
แสดงวา่ ตวัแปรทั้ง 11 ตวัแปร มีความสัมพนัธ์กนัเพียงพอท่ีจะน ามาวิเคราะห์องคป์ระกอบต่อไปได ้(KMO=.504 , 
Bartlett’s test of sphericity = 197.955, df = 55 , Sig = .000) แสดงว่าสามารถน าตวัแปรทุกตวัท่ีศึกษามาใช้ในการ
วิเคราะห์องคป์ระกอบได ้
  2.4 องคป์ระกอบดา้นสถานภาพในสังคม (Asocial Status) วดัไดจ้ากตวัแปรสังเกตได ้10 ตวัแปร  
ผลการวิเคราะห์เมทริกซ์สหสัมพนัธ์ของตวัแปรสังเกตไดท้ั้ง 10 ตวัแปร พบวา่ ค่าสหสัมพนัธ์ของตวัแปรทุกคู่ มีค่า
แตกต่างจากศูนยอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และเมทริกซ์สหสัมพนัธ์ไม่เป็นเมทริกซ์เอกลกัษณ์ แสดงวา่ 
ตวัแปรทั้ง 10 ตวัแปร มีความสัมพนัธ์กนัเพียงพอท่ีจะน ามาวิเคราะห์องคป์ระกอบต่อไปได ้(KMO=.495 , Bartlett’s 
test of sphericity = 102.772, df = 45 , Sig = .000) แสดงว่าสามารถน าตวัแปรทุกตวัท่ีศึกษามาใช้ในการวิเคราะห์
องคป์ระกอบได ้
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ตอนที่ 3 การวิเคราะห์โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยนัการยอมรับตนเองของผูสู้งอายุอ  า เภอชุมตาบง จังหวดั
นครสวรรค ์
 การวิเคราะห์โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยนัการยอมรับตนเองของผูสู้งอายุอ  าเภอชุมตาบง จังหวดั
นครสวรรค์ จ านวน 3 โมเดล ได้แก่ โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยนัเอกรูปการยอมรับตนเองของผู ้สูงอายุ 
(Unidimensional model) โมเดลองคป์ระกอบเชิงยืนยนัอนัดับแรกการยอมรับตนเองของผูสู้งอายุ (Correlated first 
order factor model) และโมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัสองการยอมรับตนเองของผูสู้งอายุ  (Correlated first 
order factor model) เพื่อศึกษาความตรงเชิงโครงสร้างตามทฤษฎีของการยอมรับตนเอง และศึกษาโมเดลท่ีมีความ
สอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูลเชิงประจกัษท่ี์สุด เพ่ือน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการศึกษาทฤษฎีการยอมรับตนเองรวม
ไปถึงการศึกษาปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อการยอมรับตนเองของผูสู้งอายตุ่อไป ดงัตารางท่ี 8 – 9 และภาพท่ี 1-3 
 
ตารางที ่8 ผลการเปรียบเทียบค่าดชันีภาวสารูปสนิทดีของโมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนัการยอมรับตนเองของ   
ผูสู้งอาย ุอ าเภอชุมตาบง จงัหวดันครสวรรค ์

ดชันีภาวะสารูปดี ค่าท่ีแสดงภาวสารูปสนิทดี 

ค่าท่ีแสดงภาวสารูป
สนิทดีของโมเดล
องคป์ระกอบ 

เชิงยนืยนัเอกรูป 

ค่าท่ีแสดงภาวสารูป
สนิทดีของโมเดล
องคป์ระกอบเชิง
ยนืยนัอนัดบัแรก 

ค่าท่ีแสดงภาวสารูป
สนิทดีของโมเดล
องคป์ระกอบเชิง
ยนืยนัอนัดบัสอง 

2   0.01 p 0.05  831.21 (p = 0.000) 670.95  (p = 0.000) 1911.57  (p = 0.000) 

 2 / df   
22 < / df 5  1.40 1.33 3.46 

GFI  0.90 GFI 0.95  0.91 0.93 0.81 
AGFI  0.85 AGFI 0.95  0.87 0.87 0.71 

CFI  0.90 CFI 0.97  0.99 0.99 0.98 
NFI  0.90 NFI 0.95  0.98 0.98 0.98 

RMSEA  0.05 RMSEA 0.08  0.031 0.029 0.078 

SRMR  0.01 SRMR 0.05  0.046 0.045 0.12 
  
 
 
 
 
 
 



The Journal of Applied Science                             Vol. 20 No. 2: 94-114 [2021] 
วารสารวทิยาศาสตรป์ระยกุต ์         doi: 10.14416/j.appsci.2021.02.009 

 - 108 - 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐานโมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนัเอกรูปการยอมรับตนเองของผูสู้งอาย ุ
 
 
 

Chi-square = 831.21, df = 595, p-value = 0.000, RMSEA = 0.031 
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ภาพที่ 2 ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐานโมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนัอนัดบัแรกการยอมรับตนเองของผูสู้งอาย ุ
 
 
 
 

Chi-square = 670.95, df = 503, p-value = 0.000, RMSEA = 0.029 
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ภาพที่ 3 ค่าน ้าหนกัองคป์ระกอบมาตรฐานโมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนัอนัดบัสองการยอมรับตนเองของผูสู้งอาย ุ
 
 
 
 

Chi-square = 1911.57, df = 553, p-value = 0.000, RMSEA = 0.078 
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ตารางที่ 9 ผลการเปรียบเทียบค่าความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝงและค่าเฉล่ียของความแปรปรวนท่ีถูกสกดัไดข้อง
โมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนัอนัดบัแรกการยอมรับตนเองของผูสู้งอายอุ  าเภอชุมตาบง จงัหวดันครสวรรค ์

องคป์ระกอบการยอมรับตนเองของผูสู้งอาย ุ ( )

( )




 


=

+ 

2

2c
 




 


=

+ 

2

2v

 
การรับรู้เก่ียวกบัตนเอง 0.98 0.60 
ลกัษณะของตนเอง 0.97 0.72 

ความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัคุณค่า 0.96 0.66 
สถานภาพในสังคม 0.95 0.67 

  ตารางท่ี 9 ค่าความเช่ือมั่นของตัวแปรแฝง (Construct reliability: c ) แสดงถึง สัดส่วนความ
แปรปรวนร่วมกนัของตวัแปรสังเกตไดท้ั้งหมดในตวัแปรแฝงเดียวกนั ควรมีค่ามากกวา่ .60 และค่าเฉล่ียของความ
แปรปรวนท่ีถูกสกดัไดข้องโมเดล (Average Variance Extracted: v ) เป็นค่าเฉล่ียของความแปรปรวนของตวัแปร
สังเกตไดท่ี้อธิบายไดด้ว้ยตวัแปรแฝงเม่ือเทียบกบัความ แปรปรวนของความคลาดเคล่ือนในการวดั ควรมีค่ามากกวา่ 
.70 (Hair, Ringle, & Sarstedt, 2011) จากผลการวิเคราะห์โมเดลองค์ประกอบเชิงยนืยนัอนัดบัแรกการยอมรับตนเอง
ของผูสู้งอายุอ  าเภอชุมตาบง จงัหวดันครสวรรค ์ทั้ง 4 องคป์ระกอบ มีค่าความเช่ือมัน่ของตวัแปรแฝงและค่าเฉล่ีย
ของความแปรปรวนท่ีถูกสกดัไดข้องโมเดลผา่นเกณฑ ์แสดงวา่ ตวัแปรสังเกตไดแ้ต่ละตวัสามารถอธิบายไดด้ว้ย 
ตวัแปรแฝงอยา่งเป็นเอกภาพ การนิยามตวัแปรแฝงดว้ยตวัแปรสังเกตถูกตอ้งและเช่ือถือได ้ 
 
สรุปผลการวจิัย 
 การวิเคราะห์โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยนัการยอมรับตนเองของผูสู้งอายุอ  าเภอชุมตาบง จังหวดั
นครสวรรค์ จ านวน 3 โมเดล ได้แก่ โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยนัเอกรูปการยอมรับตนเองของผู ้สูงอายุ 
(Unidimensional model) โมเดลองคป์ระกอบเชิงยืนยนัอนัดบัแรกการยอมรับตนเองของผูสู้งอายุ  (Correlated first 
order factor model) และโมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัสองการยอมรับตนเองของผูสู้งอายุ  (Correlated first 
order factor model) เพื่อศึกษาความตรงเชิงโครงสร้างตามทฤษฎีของการยอมรับตนเอง และศึกษาโมเดลท่ีมีความ
สอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ท่ีสุด จากตารางท่ี 8 ค่าดัชนีภาวะสารูปดีของการวิเคราะห์โมเดล
องคป์ระกอบเชิงยืนยนัเอกรูปการยอมรับตนเองของผูสู้งอาย ุประกอบดว้ยตวัแปรแฝงการยอมรับตนเอง วดัไดจ้าก

ตัวแปรสังเกตได้ จ านวน 41 ตัวแปรอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 พบว่าค่า 
2 มีค่าเท่ากับ 831.21, 


2 / df  มีค่าเท่ากบั 1.40, GFI มีค่าเท่ากบั 0.91, AGFI มีค่าเท่ากบั 0.87, CFI มีค่าเท่ากบั 0.99, NFI มีค่าเท่ากบั 

0.98, RMSEA มีค่าเท่ากบั 0.031, SRMR มีค่าเท่ากบั 0.046 โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัแรกการยอมรับ
ตนเองของผูสู้งอายุ ประกอบดว้ยตวัแปรแฝง จ านวน 4 ตวัแปรแฝง คือ การรับรู้เก่ียวกบัตนเอง ลกัษณะของตนเอง 
ความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัคุณค่า และสถานภาพในสังคม ในแต่ละตวัแปรแฝงวดัไดจ้ากตวัแปรสังเกตไดอ้ยา่งมี 
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นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จ านวน 8, 12, 11 และ 10 ตัวแปรตามล าดับ พบว่าค่า  2 มีค่าเท่ากับ 670.95, 


2 / df  มีค่าเท่ากบั 1.33, GFI มีค่าเท่ากบั 0.93, AGFI มีค่าเท่ากบั 0.87, CFI มีค่าเท่ากบั 0.99, NFI มีค่าเท่ากบั 

0.98, RMSEA มีค่าเท่ากบั 0.029, SRMR มีค่าเท่ากบั 0.045 และโมเดลองคป์ระกอบเชิงยนืยนัอนัดบัสองการยอมรับ
ตนเองของผูสู้งอาย ุประกอบดว้ยตวัแปรแฝงดา้นการยอมรับตนเองของผูสู้งอาย ุวดัไดจ้ากตวัแปรแฝงจ านวน 4 ตวั
แปร คือ การรับรู้เก่ียวกบัตนเอง ลกัษณะของตนเอง ความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัคุณค่า และสถานภาพในสังคม อยา่งมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 พบวา่ค่า   2 มีค่าเท่ากบั 1911.57,  2 / df  มีค่าเท่ากบั 3.46, GFI มีค่าเท่ากบั 0.81, 
AGFI มีค่าเท่ากบั 0.71, CFI มีค่าเท่ากบั 0.98, NFI มีค่าเท่ากบั 0.98, RMSEA มีค่าเท่ากบั 0.078, SRMR มีค่าเท่ากบั 
0.12  ผลการวิเคราะห์โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยนัการยอมรับตนเองของผูสู้งอายุอ  าเภอชุมตาบง จังหวดั
นครสวรรค์ แสดงให้เห็นว่าการศึกษาการยอมรับตนเองของผูสู้งอายุอ  าเภอชุมตาบง จงัหวดันครสวรรค์  ควรใช้
โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยนัอนัดบัแรกการยอมรับตนเองของผูสู้งอายุในการศึกษาความตรงเชิงโครงสร้างตาม
ทฤษฎีของการยอมรับตนเองของผู ้สูงอายุและสร้างเคร่ืองมือวัดการยอมรับตนเองท่ีสอดคล้องโดยต้องมี
องคป์ระกอบทั้ง 4 องคป์ระกอบใหค้รบถว้น ซ่ึงประกอบดว้ย การรับรู้เก่ียวกบัตนเอง ลกัษณะของตนเอง ความรู้สึก
นึกคิดเก่ียวกบัคุณค่า และสถานภาพในสังคม ในแต่ละตวัแปรแฝงวดัไดจ้ากตวัแปรสังเกตไดอ้ยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 และความเช่ือมัน่ตวัแปรสังเกตไดแ้ต่ละตวัสามารถอธิบายไดด้ว้ยตวัแปรแฝงอย่างเป็นเอกภาพ 
การนิยามตวัแปรแฝงดว้ยตวัแปรสังเกตถูกตอ้งและเช่ือถือได ้เพื่อใหไ้ดผ้ลการศึกษาการยอมรับตนเองของผูสู้งอายท่ีุ
น่าเช่ือถือเป็นตวัแทนท่ีดี และสอดคลอ้งกบัขอ้มูลท่ีเก็บจริงในการน าไปเป็นแนวทางในการพฒันาหรือส่งเสริม
กิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชนส าหรับผูสู้งอายตุ่อไป  
 
อภิปรายผลการวจิัย 

ผลจากการศึกษาความตรงเชิงโครงสร้าง ดา้นการรับรู้เก่ียวกบัตนเอง พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีการ
ยอมรับตนเองดา้นการรับรู้เก่ียวกบัตนเองโดยรวมอยูใ่นระดบัสูง ( X = 3.40, S = 0.24) เน่ืองจากผูสู้งอายุในอ าเภอ
ชุมตาบง จงัหวดันครสวรรค ์สามารถท าความเขา้ใจในตนเองไดท้ั้งส่วนท่ีดี และส่วนท่ียงัตอ้งพฒันาในเร่ืองต่าง ๆ 
พยายามไม่เขา้ขา้งตนเองมากเกินไป รู้วา่ตนเองมีความสามารถในการท าอะไรไดแ้ละท าอะไรไม่ได ้อีกทั้งยงัเปิดใจ
รับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นเพื่อน ามาพฒันาตนเองไดเ้สมอ มีการเขา้ร่วมอบรมหรือประชุมกบัทอ้งถ่ินเพ่ือเพ่ิมเติม
ความรู้ความสามารถของตนเอง ดา้นลกัษณะของตนเองโดยรวมอยูใ่นระดบัสูง ( X = 3.40, S = 0.22) ผูสู้งอายมีุการ
ยอมรับตวัตนของตนเองในดา้นการเปล่ียนแปลงของร่างกาย อารมณ์ และความรู้สึกของตนเอง ยอมรับว่าตนเอง
ท างานได้น้อยลง มีอารมณ์ความรู้สึกท่ีแปรปรวน ข้ีน้อยใจและสะเทือนใจได้ง่ายเม่ือมีเร่ืองมากระทบจิตใจ
โดยเฉพาะกบัคนในครอบครัว และตอ้งประพฤติตนให้เป็นแบบอยา่งและเป็นผูอ้าวโุสในครอบครัว ดา้นความรู้สึก
นึกคิดเก่ียวกบัคุณค่า โดยรวมอยูใ่นระดบัสูง ( X = 3.27, S = 0.19) ผูสู้งอายมีุการประเมินตนเองตามความรู้สึกของ
ผูสู้งอายวุา่ตนเองเป็นคนท่ีมีคุณค่า มีความสามารถ มีความส าคญั ประสบผลส าเร็จในการท าส่ิงต่าง ๆ รู้จกัยอมรับ 
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ตนเองหากเกิดความผิดพลาดหรือถูกต าหนิจากบุคคลอ่ืน รวมถึงรู้จกัยอมรับวิถีชีวิตท่ีเกิดกบัตนทั้งการท างานและ
ความตอ้งการต่าง ๆ และดา้นสถานภาพในสังคมโดยรวมอยูใ่นระดบัสูง ( X = 3.43, S = 0.19) ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มี
การยอมรับด้านสถานภาพในสังคม ผูสู้งอายุรู้จักและยอมรับต าแหน่งของตนเองในครอบครัว รู้จักและเข้าใจ
ครอบครัวเน่ืองจากการยา้ยถ่ินฐาน ท่ีท ามาหากินของสมาชิกในครอบครัว รวมทั้งการยอมรับจากสังคม เช่น การเป็น
หวัหนา้กลุ่ม หรือ การเป็นสมาชิกของกลุ่ม  
 
กติติกรรมประกาศ 
 งานวิจยัน้ีส าเร็จไดด้ว้ยความกรุณาจากคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรคท่ี์
ใหทุ้นสนบัสนุนงานวจิยัในคร้ังน้ีจนเสร็จสมบูรณ์ ผูว้จิยัขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 
 
เอกสารอ้างองิ 
Academic office Secretariat of the House of Representatives. (2018). Academic Focus. https://library2.parliament. 

go.th/ejournal/content_af/2561/jul2561-1.pdf  (in Thai) 
Bulmer, M. G. (1979).  Principles of Statistics. (2nd ed.). Dover Publications Inc.  
Hair, C., Ringle, C. M., & Sarstedt, M. (2011). PLS-SEM: Indeedasilverbullet. Journal of Marketing Theory and 

 Practice, 19, 139–151. 
Kaiser, H. F., & Rice, J. (1974). Little Jiffy, Mark IV. Educational and Psychological Measurement, 34, 111-117. 
National Statistical Office. (2016). Sampling techniques and estimation.  
             http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/Toneminute/files/55/A3-16.pdf 
National Statistical Office. (2019). Population from register Classified by age category by district. 
 http://webhost.nso.go.th/nso/project/search/result_by_department.jsp 
Ngarmyarn, A. (2011). The Yamane’s formula. Thammasat Business Administration Journal, 34(131), 46 – 60.            
 (in Thai) 
Phosriwungchai, P. (2019). Thai family in the era little born have a stand choice and disadvantage. 
 https://www.the101.world/thai-family-report/  
Robinson, J. P., Shaver, P. R. & Wrightsman, L. S. (1991) . Measure of Personality and Social Psychological 
 Attitude. (1st ed.). Academic press. INC. 
Schumacker, R. E., & Lomax, R. G. (2004). A beginner’s guide to structural equation Modeling. (2nd ed.).  
 Lawrence Erlbaum Associates.  
 
 



The Journal of Applied Science                             Vol. 20 No. 2: 94-114 [2021] 
วารสารวทิยาศาสตรป์ระยกุต ์         doi: 10.14416/j.appsci.2021.02.009 

 - 114 - 

Sirawattana, C. (2013). Self-Acceptance, Family Relationship, Community Participation and Quality of  Life of the 
 Elderly at Dindaeng Housing Community in Bangkok Metropolitan [Unpublished master’s thesis].  
               Kasetsart University. (in Thai) 
Srisa-ard, B. (2017). Basic Research. (10th ed.). Suweeriyasan. 
Snedecor, G. W., & Cochran, W. G. (1989). Statistical Methods. (8th ed.), Iowa State University Press. 
Westfall,  P. H., & Henning, K. S. S. (2013). Understanding Advanced Statistical Methods. (1st ed.). Chapman & 

Hall/CRC. 


