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บทคดัยอ
พลั งงานเปนส่ิ งจําเปนสําหรับการใช ชีวิ ตประจําวัน

พลังงานสวนใหญท่ีใชในประเทศไทยกวารอยละ 80 เปน
พลังงานท่ีตองนําเขาการประหยัดพลังงาน ในแตละประเภท
หมายถึ งการประหยั ดพลั งงาน ท่ี ประเทศต องนําเข า
คอมพิวเตอรและเคร่ืองพิมพ จัดไดวาเปนอุปกรณท่ีมีใชงาน
กันมาก โดยเฉพาะในสํานักงาน คอมพิวเตอรและเคร่ืองพิมพ
จดัไดวาเปนอุปกรณท่ีมีใชงานกนัมากในสํานักงานเคร่ืองพิมพ
เลเซอรใชกําลงัสูงท่ีสุด คอมพิวเตอรและจอภาพ CRT ใชกําลงั
สูงในอัตราท่ีรองลงมาสวนจอภาพ LCD ใชกําลังงานต่ําท่ีสุด
การกําหนดมาตรการท่ีเหมาะสม และเลอืกอุปกรณคอมพิวเตอร
ท่ีประหยดัพลังงานเปนส่ิงท่ีจําเปน

1. บทนํา
พลังงานนับเปนปจจัยหลักท่ีมีบทบาทในชีวิตประจําวัน

กอนท่ีจะไดกลาวถึงการประหยดัพลงังาน การเขาใจวาพลงังาน
คืออะไรเปนส่ิงท่ีตองทําความเขาใจใหตรงกัน จึงขออางอิง
จากพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน [2] พ.ศ.
2535 พ.ร.บ.ฉบับดังกลาวใหความหมายดังน้ี “พลังงาน”
หมายความวา ความสามารถในการทํางานซ่ึงมีอยูในตัวของ
ส่ิงท่ีอาจใหงานได ไดแก พลังงานหมุนเวียน และพลังงาน
ส้ินเปลือง และใหหมายความรวมถึงส่ิงท่ีอาจใหงานได เชน
เช้ือเพลิง ความรอนและไฟฟา เปนตน ใน พ.ร.บ. ฉบับ
ดงักลาว ยงัขยายความเกีย่วกบัพลงังานหมุนเวยีนและพลงังาน
ส้ินเปลืองไวคือ “พลังงานหมุนเวียน” หมายความรวมถึง
พลงังานท่ีไดจากไม ฟน แกลบ กากออย ชีวมวล นํ้า แสงอาทิตย
ความรอนใต พิภพ ลม และคลื่ น “พลั งงานส้ิ นเปลือง”
หมายความรวมถึงพลังงานท่ี ไดจากถานหิน หินนํ้ามัน
ทรายนํ้ามัน นํ้า มันดิบ นํ้า มันเช้ื อเพลิง กาซธรรมชาติ
และนิวเคลียร จากขอความท่ีกําหนดไวขางตน หากพิจารณา

ถึงการใชพลังงานแลว พบวาพลั งงานส้ิ นเปลืองจะเปน
พลังงานท่ีมีบทบาทตอการดํารงชีวิต กวารอยละ 90 ของ
ประเทศต องอาศั ยการใช พลั งงานส้ิ นเปลื องเป นหลั ก
เม่ือพิจารณาเขาไปถึงรายละเอียดของพลังงานส้ินเปลือง
ก็เปนท่ีประจักษวาทรัพยากรธรรมชาติของเราก็จะมีเฉพาะ
ถานหินท่ีเพียงพอตอการใชงานแตก็ไมสูจะสะดวกนักเม่ือจะ
นํามาใช  เน่ื องจากถ านหินของไทยเปนจําพวกลิกไนต
มีปริมาณกํามะถันสูง ทําใหเกดิปญหาเกีย่วกบัสภาพแวดลอม
เชนเดียวกับการนําพลังนํ้า และกาซธรรมชาติในพ้ืนท่ีพัฒนา
รวม ไทย-มาเลเซียมาใชงาน ดงัน้ันประเทศไทยจงึจดัไดวาเปน
ประเทศท่ีนําเขาพลังงานเปนหลัก เน่ืองจากแหลงพลังงาน
ในประเทศมีไมเพียงพอกับปริมาณการใชงานในประเทศ
โดยพลังงานไดนํามาใชในกลุมตาง ๆ คือ กลุมบานอยูอาศัย
กลุมกจิการขนาดเลก็ กลุมอุตสาหกรรม กลุมธรุกจิ กลุมกจิการ
เฉพาะอยาง กลุมราชการ และกลุมอ่ืน ๆ  จากภาพท่ี 1  แสดง
ใหเหน็ปริมาณการใชไฟฟาแยกเปนรายกลุม จากปริมาณการ
ใชในแตละวัน สวนในตารางท่ี 1 เปนสถิติการใชพลังงานใน
แตละปจากป 2541-2544 โดยการไฟฟาฝายผลติแหงประเทศไทย
ซ่ึงเห็นไดอยางชัดเจนวาแนวโนมการใชพลังงานของชาติ
เปนไปในทิศทางท่ี เพ่ิ มขึ้ น จากปริมาณความต องการ
77,988 ลานหนวย ในป 2544 มาเปน 91,488 ลานหนวย
ในป 2544 ซ่ึงเพ่ิมขึ้นถึง 13,500 ลานหนวย

ภาพท่ี 1 ปริมาณความตองการใชไฟฟาในแตละชวงเวลา:ท่ีมา
กฟผ.[1]

เม่ือพิจารณารวมกับความตองการกําลังงานไฟฟาแลว
พบวาปริมาณการใชพลงังานท่ีเพ่ิมขึน้ทําใหประเทศตองนําเขา
พลังงานเพ่ิมขึ้นเปนเงาตามตัว ประกอบกับราคานํ้ามันดิบ
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ท่ีเพ่ิมขึ้นจาก 25 เหรียญสหรัฐ ตอหน่ึงบารเรล (159.6 ลิตร)
ในป 2546 เปนสูงกวา 60 เหรียญสหรัฐ ตอหน่ึงบารเรลใน
ป 2548 ทําใหประเทศตองเสียเงนิตราตางประเทศเปนจํานวน
มาก เน่ืองจากนํ้ามันเปนวตัถุดบิหลักตวัหน่ึงในการนํามาผลติ
กระแสไฟฟา เร่ืองดังกลาวเปนเร่ืองท่ีทุกฝายใหความสนใจ
เปนอยางมาก เพราะผลจากการเพ่ิมขึน้ดงักลาวเปนองคประกอบ
หลักอยางหน่ึงท่ีทําใหอัตราการขยายตัวทางเศรษฐกิจของ
ประเทศชะลอตัว

การชวยกันลดการใชพลังงานไฟฟา จึงเปนส่ิงจําเปน
อยางยิ่ง หันกลับมาถึงการใชชีวิตประจําวัน คอมพิวเตอร
จัดไดวาเปนเคร่ืองมือท่ีมีบทบาทมากขึ้นในชีวิตประจําวัน
เน่ืองจากทุกสํานักงาน ปจจุบันจะมีคอมพิวเตอรประจําอยู
ทุกโตะ คอมพิวเตอรจึงเปนเคร่ืองมือหน่ึงท่ีใชพลังงานมาก
ในแตละวัน การท่ีไดทราบวาคอมพิวเตอร มีอัตราการใช
พลังงานอยางไรเปนส่ิงจําเปนเพ่ือทําใหผูใชคอมพิวเตอร

ภาพท่ี 2  สถิติราคานํ้ามันตั้งแตเดือนมกราคม 2544  ถึงเดือน
กรกฎาคม2545: ท่ีมา(OPEC)[4]

ตารางท่ี 1  การเปรียบเทียบการใชไฟฟาในเขต กฟน. และ กฟภ.[1]

ปริมาณการใชไฟฟา : ลานหนวย อัตราเพิ่ม (%)

การไฟฟานครหลวง 321,176 30,337 29,681 32,558 34,555 -5.72 -2.16 9.69 6.13

2540 2541 2542 2543 2544 2541 2542 2543 2544

บานอยูอาศัย 6,654 6,867 6,408 6,882 7,286 3.20 -6.69 7.40 5.87

กิจการขนาดเล็ก 4,648 4,356 4,115 4,467 4,739 -6.29 -5.53 8.56 6.08

ธุรกิจ 6,831 6,578 6,570 7,898 8,769 -3.70 -0.13 20.21 11.03

อตุสาหกรรม 12,057 10,662 10,689 11,484 11,940 -11.57 0.25 7.43 3.97

สวนราชการ 1,454 1,365 1,368 1,098 1,146 -6.16 0.21 19.70 4.38

อื่น ๆ 532 509 532 729 676 -4.33 4.46 37.04 -7.28

การไฟฟาภูมิภาค 45,812 47,142 48,757 52,728 56,933 2.90 3.43 8.14 7.97

บานอยูอาศัย 10,902 11,917 11,752 12,553 13,882 9.31 -1.39 6.81 10.59

กิจการขนาดเล็ก 4,526 4,421 4,011 4,211 4,529 -2.34 -9.26 4.99 7.55

ธุรกิจ 3,014 3,679 3,698 3,943 4,637 22.03 0.51 6.63 17.62

อตุสาหกรรม 24,980 25,103 27,236 29,800 31,383 0.49 8.50 9.41 5.31

สวนราชการ 2,113 1,750 1,866 2,053 2,310 -17.17 6.60 0.04 12.50

การเกษตร 166 206 163 154 179 24.15 -21.06 -5.32 15.94

อื่น ๆ 110 67 31 14 12 -39.46 -52.81 -56.12 -14.07

การไฟฟา/ประเภทผูใชไฟฟา

สามารถวางแผนการใชพลังงานไดเหมาะสมยิ่งขึ้น
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S = VI (1)
P = VI cosθ (2)
Q = VI sinθ (3)

โดยกําลงัไฟฟา ท่ีแจงตามเคร่ืองใชไฟฟาตาง ๆ  จะเปนกําลงั
ไฟฟาประสิทธิผล หากแตถาเราสังเกตเคร่ืองใชคอมพิวเตอร
แลวไมปรากฏวามีปริมาณกําลังไฟฟาไดแจงอยู ท่ี ใดเลย
สวนมากจะแจงอยูในรูปของแรงดันและกระแส เชน  220 V ,
1 A คาดังกลาวไมสามารถใชบอกไดวาคอมพิวเตอรและ
อุปกรณประกอบแตละชนิด ตองการกําลังไฟฟากี่ วัตต
เพราะเราจะไมสามารถสรุปไดจากคาขางตนวาคอมพิวเตอร
ตองการกาํลงัเทากบั 220 วตัตเพราะจะถือวาเปนการประมาณคา
ท่ีผิดพลาดไมใกลเคียงความจริง คําถามกค็อืแลวมีวิธใีดบางท่ี
จะทําใหทราบถึงความตองการใชกําลังงาน ของคอมพิวเตอร
สามารถตอบไดอยางไมลงัเลเลยวาวธิท่ีีงายท่ีสุดตองดจูากคูมือ
ซ่ึงอาจจะเกบ็ไวในช้ันวางคูมือแตหากไมมีคูมือแลวตองใชวิธี
การวัด ผูเขียนจึงใชวิธีวัดเชนเดียวกัน โดยจะวัดอัตราการใช
งานของคอมพิวเตอร  ในสองช้ิ นส วนหลั กด วยกั นคื อ
จอคอมพิวเตอร ตัวคอมพิวเตอรซ่ึงจะรวมกําลังไฟฟาในสวน
ของหนวยประมวลผลกลาง CD-ROM แปนพิมพ ฮารดดิสก
และอุปกรณประกอบอ่ืน ๆ  เขาไปดวย คอมพิวเตอรท่ีเลอืกใช
จะเปนยีห่อ DELL ซ่ึงมีขอกําหนดทางเทคนิคท่ีเปนขอกําหนด
กลางไมมีอุปกรณเสริมพิเศษอ่ืนใดเพ่ิมเขาไป

3. ผลการวัดกําลังไฟฟาของคอมพิวเตอร จอภาพและ
เครือ่งพมิพ

จากการวัดกําลังไฟฟา ของอุปกรณคอมพิวเตอรตาม

PCsLine
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ภาพท่ี 3  วงจรท่ีใชวัดกําลังไฟฟา

2. กําลังไฟฟาและการวัดกําลังของเครื่องใชไฟฟา
เราสามารถแบงปริมาณกําลงัไฟฟาไดเปนสามปริมาณ [4]

ไดแก กําลังไฟฟาท่ีปรากฏ (S (VA)) กําลังไฟฟาประสิทธิผล
(P(Watt))  และกําลังไฟฟาสูญเสีย (Q(VAR)) กําลังไฟฟาท่ี
ปรากฏ เปนกําลังไฟฟาท่ีไดจากปริมาณแรงดันท่ีเคร่ืองใช
ไฟฟาแตละชนิดใชงานซ่ึงสําหรับประเทศไทยแลวแรงดัน
ดังกลาวมีคา 220 โวลต คูณกับปริมาณกระแส ท่ีเคร่ืองใช
ไฟฟาน้ันใชงานกําลังไฟฟาประสิทธิผลเปนกําลังไฟฟาท่ี
ไดรับจากเคร่ืองใชไฟฟาแตละชนิด สวนกําลังสูญเสียเปน
กําลังท่ีสูญเสียไปในเคร่ืองใชไฟฟาแตละชนิดซ่ึงเราจะไมได
ประโยชนจากกําลังไฟฟาชนิดน้ีเลย ตามสมการท่ี  (1)-(3)
เปนสมการท่ีแสดงกําลังไฟฟาท้ังสามชนิดตามท่ีไดกลาวมา

ตารางท่ี 2-4 เปนการวัดกําลังงานของคอมพิวเตอร ขณะท่ี
ใชงานปกติคอมพิวเตอรท่ี เลือกนํามาวัดเปนคอมพิวเตอร
ท่ี ใชงานในคณะเทคโนโลยีสารสนเทศ สถาบันเทคโนโลยี
พระจอมเกลาพระนครเหนือ ซ่ึงเปนคอมพิวเตอรยี่หอ DELL
Serial No.DXFJ14S Model. DHM ซ่ึงใชหนวยประมวลผลกลาง
Pentium III 930 MHz RAM 256 MB. CD-ROM24X
เคร่ืองมือท่ีใชวัดกําลังไฟฟาใชเคร่ืองวัดกําลังแบบขดลวด
ไขวยีห่อ YOGOGAWA แบบ 2041 และมัลตมิิเตอรยีห่อ UNI-T
แบบ UT51 สําหรับกําลังท่ีวดัไดในตารางท่ี 2 น้ันไมรวมกําลงั
ของจอภาพ กําลังของจอภาพจะวัดจากจอภาพสองชนิดคือ
จอแบบ CRT15" ยีห่อ DELLแบบ M782 และจอแบบ LCD15"
ยีห่อ DELL ในตารางท่ี 2 เปนคาท่ีวดัไดเฉพาะตวัเคร่ืองไมรวม
จอภาพ ตารางท่ี 3 เปนกําลงัไฟฟาท่ีวดัไดจากจอแสดงผลแบบ
CRT และตารางท่ี 4 เปนกําลังไฟฟาท่ีวัดไดจากจอแสดงผล
แบบ LCD โดยการวัดคร้ังน้ีสําหรับคอมพิวเตอรและจอภาพ
แลว จะใชจํานวน 5 ชุดมาใชวัด สวนเคร่ืองพิมพจะเปนผล
การวดักําลงัไฟฟาเพียงเคร่ืองเดยีว โดยใชเคร่ืองพิมพยีห่อ HP
แบบ 2420d ซ่ึงเคร่ืองพิมพเม่ือเปรียบเทียบอัตราการใชกําลัง
เคร่ืองมือชนิดอ่ืนพบวาเปนเคร่ืองมือท่ีมีอัตราการใชพลังงาน
ท่ีสูงมาก

No. V A S(VA) P(W)
1 220 0.195 42.9 40
2 220 0.193 42.5 40
3 220 0.193 42.5 40
4 220 0.195 42.9 40
5 220 0.195 42.9 40

ตารางท่ี 2 กําลั งไฟฟ าท่ี วัดได จากเคร่ื องคอมพิวเตอร
ซ่ึงไมรวมจอภาพ
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No. V A S(VA) P(W)
1 220 0.235 51.7 50
2 220 0.235 51.7 50
3 220 0.230 50.6 50
4 220 0.230 50.6 50
5 220 0.230 50.6 50

ตารางท่ี 3  กําลังไฟฟาท่ีวัดไดจากจอภาพ CRT

No. V A S(VA) P(W)
1 220 0.11 24.2 24
2 220 0.11 24.2 24
3 220 0.11 24.2 24
4 220 0.11 24.2 24
5 220 0.11 24.26 24

ตารางท่ี 4  กําลังไฟฟาท่ีวัดไดจากจอภาพ LCD

ผลการวัดกําลังไฟฟาท่ีได พบวาเคร่ืองคอมพิวเตอรยี่หอ
DELL Serial No.DXFJ14S Model. DHM ซ่ึงใชหนวยประมวล
ผลกลาง PentiumIII 930 MHz RAM 256 MB. CD-ROM24X
จํานวน 5 เคร่ืองพบวากาํลงัไฟฟาท่ีคอมพิวเตอรใชมีคาเทากนั
คอื 40 วตัตกําลงัท่ีไดน้ีเปนกําลงัขณะท่ีเปดคอมพิวเตอรไวแลว
ไมไดใหคอมพิวเตอรประมวลผล หรือใหทํางานในโปรแกรม
ประยุกตเพ่ิมเติม หากใหคอมพิวเตอรดังกลาว รันโปรแกรม
อ่ืนดวยพบวากําลังท่ีคอมพิวเตอรใชงานอาจเพ่ิมสูงขึ้นถึง
ประมาณ 90 วัตต สําหรับจอภาพพบวากําลังท่ีจอภาพแบบ
CRT สูงกวาเปนสองเทาของกําลังท่ีหลอดแบบ LCD ใช
โดยหลอดภาพแบบ LCD ใชกําลงัเฉลี่ยอยูท่ี 24 วัตต หากแต
หลอดภาพแบบ CRT ใชกําลังงานไฟฟาสูงถึง 50 วัตต

 
กําลังขณะเปดเครื่องพิมพ
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ภาพท่ี 4  กําลังไฟฟาขณะเปดเคร่ืองพิมพ

 
กําลังไฟฟาขณะพิมพ  1หนา

0

900

150
300

750

450
600

150
10 100

200

400

600

800

1000

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
เวลา( วินาที)

กํา
ลัง
วัต

ต

 
ภาพท่ี 5  กําลงัไฟฟาขณะส่ังใหเคร่ืองพิมพ พิมพงาน 1 แผน

 
กาํลงัไฟฟาที่เครือ่งพิมพใชเมื่อพิมพ10หนา
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ภาพท่ี 6  กําลงัไฟฟาขณะส่ังใหเคร่ืองพิมพ พิมพงาน 10 แผน

สําหรับเคร่ืองพิมพแลว การวัดปริมาณกําลังไฟฟาท่ี
เคร่ืองพิมพ ใชเคร่ืองพิมพยี่หอ HP แบบ 2420d เปนตวัอยาง
ในการวัด ผลการวัดแสดงใหเห็นกําลังไฟฟาท่ีเคร่ืองพิมพใช
ขณะสตารท และขณะท่ีพิมพ 1 แผนและ 10 แผน ขณะเคร่ืองพิมพ
สตารทใชเวลา 9 วินาทีกําลังเฉลี่ยท่ีใชไปเทากับ 175 วัตต/
วินาที เม่ือใหคอมพิวเตอรพิมพเอกสารจํานวน 1 หนาจะใช
เวลาประมาณ 8 วินาที กําลังเฉลี่ยท่ีใชไปเทากับ 408 วัตต/
วนิาที กําลงัรวมท่ีใชในการพิมพงาน 1 หนาเทากบั 3,264 วตัต/
หนา และเม่ือใหคอมพิวเตอรพิมพเอกสาร จํานวน 10 หนา
จะใชเวลาประมาณ 28 วินาที กําลังเฉลี่ยท่ีใชไปเทากับ 565
วัตต/วนิาที คํานวณอัตรากาํลงัท่ีใชงานจะได 1,580 วัตต/หนา
นอยกวาการพิมพงานเพียงหนาเดียวถึงคร่ึง

4. แนวทางกําหนดมาตรการประหยดัพลังงานไฟฟาจาก
การใชคอมพวิเตอรและเครื่องพมิพ

จากผลการวัดในขอท่ีผานมา พบวาการประหยัดพลังงาน
ไฟฟา ขึน้อยูกบัการเลอืกใชอุปกรณคอมพิวเตอร และพฤตกิรรม
การใชงานของทุกคน โดยขอมูลขางตนทําใหทราบวาจอภาพ
ของคอมพิวเตอรเปนอุปกรณชนิดหน่ึงท่ีใชกาํลงังานสูงเทียบเทา
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กับตัวคอมพิวเตอร การเลือกจอภาพของคอมพิวเตอรเปน
จอภาพแบบ LCD แทนจอภาพแบบ CRT ในตอนเลอืกอุปกรณ
ประกอบทําใหเราประหยัดพลังงานไดระหวางรอยละ 25-30
หากปจจุบันคอมพิวเตอรท่ีใชงานมีจอภาพเปนแบบ CRT
แลวกต็องกาํหนดพฤตกิรรมการใชงานท่ีเหมาะสมเชนกําหนด
ใหจอคอมพิวเตอรเปลีย่นเปนสถานะประหยดัในเวลาไมเกนิ 5
นาที สวนการเลือกใชเคร่ืองพิมพการเลือกใชเคร่ืองพิมพแบบ
อิงคเจ็ท แทนเคร่ืองพิมพแบบเลเซอร และการพิมพเอกสาร
ดวยเคร่ืองพิมพแบบเลเซอรหากไมใชกรณีท่ีจําเปนแลวควร
พิมพคร้ังงละหลาย ๆ  หนาอัตราการใชพลงังานตอผลงานท่ีได
จะคุมคากวาการพิมพจํานวนนอย

5. สรุป
พลงังานเปนส่ิงจําเปน สําหรับการใชชีวติประจําวนั พลงังาน

สวนใหญท่ีใชในประเทศไทยกวารอยละ 80 เปนพลงังานท่ีตอง
นําเขาการประหยัดพลังงาน ในแตละประเภทหมายถึงการ
ประหยัดพลังงาน ท่ีประเทศตองนําเขา คอมพิวเตอรและ
เคร่ืองพิมพ จัดไดวาเปนอุปกรณท่ีมีใชงานกนัมากโดยเฉพาะ
ในสํานักงาน การท่ีทราบถึงอัตราการใชพลงังานของ อุปกรณ
คอมพิวเตอร ทําใหสามารถนําไปกําหนดแผนและแนวทาง
การใชพลังงาน โดยท่ัวไปแลวสําหรับเคร่ืองใชไฟฟาท่ัวไป
จะบอกอัตราการใชกําลังไวอยางชัดเจนติดไว ท่ีตัวเคร่ือง
หากแตอุปกรณคอมพิวเตอร ไมไดแจงรายละเอียดเหลาน้ัน

ไวอยางครบถวนเน่ืองจากคอมพิวเตอรแตละเคร่ืองมีอุปกรณ
ประกอบแตกตางกัน การเลือกวิธีวัดจึงเปนวิธีท่ีเหมาะสม
สําหรับเกบ็ขอมูลการใชพลงังาน อุปกรณคอมพิวเตอรท่ีเลอืก
วัดไดแก คอมพิวเตอร จอภาพ CRT และจอภาพ LCD และ
เคร่ืองพิมพเลเซอร ผลการวัดโดยกําหนดใหคอมพิวเตอร
ทํางานในสถานะปกต ิและมีอุปกรณประกอบ เปนตามขอกาํหนด
ในทองตลาดทําใหทราบวา เคร่ืองพิมพเลเซอรใชกําลงัสูงท่ีสุด
คอมพิวเตอรและจอภาพ CRT ใชกําลงัสูงในอัตราท่ีรองลงมา
สวนจอภาพ LCD ใชกําลังงานต่ําท่ีสุด การกําหนดมาตรการ
ท่ีเหมาะสม และเลอืกอุปกรณคอมพิวเตอรท่ีประหยดัพลังงาน
เปนส่ิงท่ีจําเปน ท่ีจะทําใหการใชพลังงานของประเทศ เปนไป
อยางมีประสิทธิภาพ
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