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A Predicting Depression Model from Social Media Images using 
Machine Learning Technique

บทคัดัย่อ

	 อัตัราการป่่วยด้้วยโรคซึมึเศร้้าในประเทศไทยเพิ่่�มขึ้้�น

อย่า่งต่่อเน่ื่�อง โดยส่ว่นใหญ่่ไม่ไ่ด้ร้ับัการรักัษา จึงึแสดงออก

ทางสื่่�อสังัคมออนไลน์์ ดั งันั้้ �นการศึึกษาน้ี้�มีีวัตัถุุประสงค์์

เพื่่�อพัฒันาแบบจำำ�ลองการพยากรณ์์ภาวะซึมึเศร้า้จากรูปูภาพ

ในเครืือข่า่ยสังัคมออนไลน์์ด้ว้ยเทคนิิคการเรีียนรู้้�ของเครื่่�อง 

ซึ่่�งได้เ้ก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูรูปูภาพ และผลประเมิินภาวะซึมึเศร้า้ 

9 คำำ�ถามจากผู้้�ใช้ง้านทวิิตเตอร์ ์จำำ�นวน 1,131 รูปู แบ่ง่เป็็น 4 กลุ่่�ม 

ได้แ้ก่่ รู ูปภาพของผู้้�ที่่�ไม่่มีีภาวะซึมึเศร้า้ จำ ำ�นวน 423 รู ูป 

รูปูภาพของผู้้�ที่่�มีีภาวะซึมึเศร้า้ระดับัน้้อย จำ ำ�นวน 525 รู ปู 

รปภาพของผู้้�ที่่�มีีภาวะซึมึเศร้า้ระดับัปานกลาง จำำ�นวน 134 รูปู 

และรูปูภาพของผู้้�ที่่�มีีภาวะซึมึเศร้า้ระดับัรุนุแรง จำำ�นวน 69 รูปู 

โดยประยุุกต์์ใช้้เครืือข่่ายประสาทเทีียมแบบคอนโวลููชันั 

ผลการทดลองพบว่า่ แบบจำำ�ลองการพยากรณ์์ภาวะซึมึเศร้า้

จากรูปูภาพในเครืือข่า่ยสังัคมออนไลน์์ด้ว้ยเทคนิิคการเรีียนรู้้�

ของเครื่่�อง มีีค่า่ความถูกูต้อ้ง อยู่่�ที่่�ร้อ้ยละ 81.16 ค่า่ความแม่น่ยำำ� 

อยู่่�ที่่�ร้อ้ยละ 81.88 ค่า่ความระลึกึ อยู่่�ที่่�ร้อ้ยละ 80.81 และมีีค่า่

ประสิิทธิภิาพโดยรวม อยู่่�ที่่�ร้อ้ยละ 81.02

คำำ�สำำ�คัญั: การพยากรณ์์ภาวะซึมึเศร้า้ รูปูภาพในเครืือข่า่ย

สังัคมออนไลน์์ เทคนิิคการเรีียนรู้้�ของเครื่่�อง

Abstract

	 The rate of depression in Thailand has been steadily 

increasing, with the majority of cases going untreated. 
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As a result, expressions of depression often appear on social media. 

This study aims to develop a predicting depression model 

from social media images using machine learning technique. 

Data were collected from Twitter users, including images 

and results from a Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9), 

totaling 1,131 images. These were categorized into four groups: 

423 images of individuals without depression, 525 images 

of individuals with mild depression, 134 images of individuals 

with moderate depression, and 69 images of individuals with 

severe depression. A convolutional neural network was applied in 

the study. The experimental results showed that the predictive 

model for depression based on images from social networks 

using machine learning techniques achieved the accuracy rate is 

81.16%, the precision rate is 81.88%, the recall rate is 80.81% 

and the overall efficiency rate is 81.02%.

Keywords: Predicting Depression, Social Media Images, 

Machine Learning Technique.

1.	บทนำ ำ�

	 อาการซึมึเศร้า้เกิดิขึ้้�นได้ก้ับัทุกุคน โดยเฉพาะผู้้�ที่่�ผ่า่นการ

ถูกูทารุณุกรรม เกิดิการสูญูเสีียอย่า่งฉับัพลันั หรือืเหตุุการณ์์

ตึึงเครีียดอื่่�น ๆ มีี แนวโน้้มที่่�จะเป็็นโรคซึึมเศร้้ามากขึ้้�น 

ในปีี 2023 พบว่า่ประชากรทั่่ �วโลกกว่า่ 280 ล้า้นคนมีีภาวะซึมึเศร้า้ 

และมีีผู้้�เสีียชีีวิติจากการฆ่า่ตัวัตายมากกว่า่ 700,000 รายต่อ่ปีี [1]

สุดุา  ทิิพย์ป์ระเสริิฐ (Suda  Tipprasert)* เพ็ญ็ศิริิ ิ โพริยิ้า้ (Pensiri  Phoriya)*
จิินตนา  เข็ม็ประสิิทธิ์์ � (Jintana Khemprasit)* และประชาสันัต์ ์ แว่น่ไธสง (Prachasan  Vaenthaisong)*

* ผู้นิพนธ์ประสานงาน: สุดา  ทิพย์ประเสริฐ (Suda  Tipprasert) อีเมล: suda.ti@rmuti.ac.th

DOI:10.14416/j.it.2026.v1.009



บทความวิิจัยั: แบบจำำ�ลองการพยากรณ์์ภาวะซึมึเศร้า้จากรูปูภาพในเครือืข่า่ยสังัคมออนไลน์์

ด้ว้ยเทคนิิคการเรียีนรู้้�ของเครื่่�อง

95วารสารเทคโนโลยีีสารสนเทศ มจพ.ปีีท่ี่� 22 ฉบับัท่ี่� 1 มกราคม - มิิถุนุายน 2569
Vol. 22, No. 1, January - June 2026 Information Technology Journal KMUTNB 

94วารสารเทคโนโลยีีสารสนเทศ มจพ.ปีีท่ี่� 22 ฉบับัท่ี่� 1 มกราคม - มิิถุนุายน 2569
Vol. 22, No. 1, January - June 2026 Information Technology Journal KMUTNB 

	 ในประเทศไทยอััตราการป่่วยโรคซึึมเศร้้าได้้เพิ่่�มขึ้้�น 

อย่า่งต่่อเนื่่�อง โดยกรมสุขุภาพจิติระบุวุ่า่ คนไทยอายุ ุ15 ปีีขึ้้�นไป 

ป่่วยเป็็นโรคซึมึเศร้า้ถึงึ 1.5 ล้า้นคน โดยผู้้�ป่วยจำำ�นวน 100 คน 

สามารถเข้า้ถึงึการรักัษาเพีียง 28 คนเท่า่นั้้ �น และทำำ�ให้ค้นไทย

กว่า่ 70 เปอร์เ์ซ็น็ต์เ์สีียชีีวิติก่อ่นวัยัอันัควร แม้ว้่า่จะมีีแนวทาง

ในการรักัษาที่่�มีีประสิทิธิภิาพ แต่่มีีประชากรมากกว่่า 64% 

ที่่�ไม่ไ่ด้ร้ับัการรักัษา [2] เนื่่�องจากงบประมาณด้า้นการดููแล

สุุขภาพจิิตไม่่เพีียงพอ ข าดผู้้�ให้้บริิการทางด้้านการดูู 

และสุขุภาพจิติที่่�ทั่่ �วถึงึ และผู้้�ป่วยไม่ท่ราบว่า่ตนเองเกิดิภาวะ

ซึมึเศร้า้ มักัแสดงออกผ่า่นทางสื่่�อสังัคมออนไลน์ ซึ่่�งเป็็นรููปแบบ

การสื่่�อสารผ่่านช่่องทางที่่�ไม่่ต้้องอาศัยัน้ำำ��เสีียง การสบตา 

และการแสดงออกทางสีีหน้้า [3]

	 อย่า่งไรก็ต็ามได้ม้ีีงานวิจิัยัจำำ�นวนมากที่่�พัฒันาองค์ค์วามรู้้�

ที่่�สำำ�คัญัในการจัดักลุ่่�มระดับัภาวะซึมึเศร้า้ การทำำ�นายระดับั

ภาวะซึมึเศร้า้ การพัฒันาเครื่่�องมือืในการประเมินิภาวะซึมึเศร้า้ 

แต่่ก็ย็ังัมีีค่า่ประสิทิธิภิาพอยู่่�ในระดับัต่ำำ�� ดั งันั้้ �นในงานวิจิัยันี้้�

จึงึได้ม้ีีการนำำ�ข้อ้มููลรููปภาพจากเครือืข่า่ยสังัคมออนไลน์มาใช้้

ในการพััฒนาแบบจำำ�ลองการพยากรณ์์ภาวะซึึมเศร้้า

ด้ว้ยเทคนิิคการเรีียนรู้้�ของเครื่่�องเพื่่�อหาประสิทิธิภิาพที่่�ดีีที่่�สุดุ

ในการพยากรณ์์ระดับัภาวะซึมึเศร้า้จากรููปภาพในเครือืข่า่ย

สังัคมออนไลน์

2.	 ทฤษฎีีและงานวิิจัยัที่่�เก่ี่�ยวข้้อง

	 2.1 ทฤษฎีีที่่�เก่ี่�ยวข้้อง

	 การพยากรณ์์ภาวะซึมึเศร้า้จากรููปภาพในเครือืข่า่ยสังัคม

ออนไลน์ด้้วยเทคนิิคการเรีียนรู้้�ของเครื่่�อง ในงานวิจิัยันี้้�

ประยุกุต์ใ์ช้เ้ครือืข่า่ยประสาทเทีียมแบบคอนโวลููชันั (Convolutional 

Neural Network: CNN) ในการพยากรณ์์ภาวะซึึมเศร้้า 

โดยเครือืข่า่ยประสาทเทีียมแบบคอนโวลููชันั เป็็นเครือืข่า่ย

ประสาทเทีียมประเภทหนึ่่�งที่่�อยู่่�ในกลุ่่�มการค้น้หาคำำ�ตอบ

ทีีเ่หมาะสมที่่�สุดุ ใช้ใ้นการประมวลผลภาพ เครือืข่า่ยประสาทเทีียม

ประกอบด้ว้ยเลเยอร์ ์(Layes) หลายเลเยอร์ ์และมีีโครงสร้า้ง

เฉพาะตัวัที่่�ถูกูออกแบบมาเพื่่�อเพิ่่�มความสามารถในการสกัดั

เอาลักัษณะเด่่น (Features) ที่ ่�มีีความซับัซ้้อนมากยิ่่�งขึ้้�น

จากข้อ้มููล [4] สถาปััตยกรรมของเครือืข่่ายประสาทเทีียม

คอนโวลููชันัแสดงได้ด้ังัภาพที่่� 1

	 จากภาพที่่� 1 สถ าปััตยกรรมเครือืข่่ายประสาทเทีียม

คอนโวลููชันั ประกอบด้ว้ย 5 ชั้้ �น [5] ได้แ้ก่่

ภาพท่ี่ � 1 สถาปััตยกรรมเครือืข่า่ยประสาทเทียีมคอนโวลูชูันั

		  1) ชั้้ �นข้อ้มููลนำำ�เข้า้ (Input Layer)

		  2) ชั้้  �นคอนโวลููชันั (Convolutional Layers) เป็็นชั้้ �น

ของการสกัดัลักัษณะเด่่นของรููปภาพจากชั้้ �นข้อ้มููลนำำ�เข้า้

แบบดิจิิทิัลั โดยมีีค่า่ถ่่วงน้ำำ��หนักั (Weight) ของแต่่ละเลเยอร์์

		  3) ชั้้  �นฟัังก์์ชันักระตุ้้�น (Activation function) โดย

ผลลัพัธ์ท์ี่่�ได้จ้ากการทำำ�คอนโวลููชันัในแต่่ละตำำ�แหน่่งจะผ่า่น

การแปลงค่่าด้้วยฟัังก์์ชันั ReLU เพื่่�อเป็็นการแปลงแบบ

ไม่เ่ป็็นเชิงิเส้น้ เพื่่�อความง่า่ยในการคำำ�นวณและประสิทิธิภิาพ

ของผลลัพัธ์์

		  4) ชั้้  �นพููลลิงิ (Pooling Layers) เป็็นชั้้ �นที่่�ทำำ�ให้เ้กิดิ

การลดขนาดของพื้้�นที่่� และจำำ�นวนพารามิเิตอร์เ์พื่่�อให้ม้ีีขนาด

เล็ก็ลง โดยที่่�รายละเอีียดของข้อ้มููลที่่�ป้้อนเข้า้มายังัครบถ้ว้น

เหมือืนเดิมิ วิธิีีการ Pooling ที่่�นิิยมใช้ท้ั่่ �วไปคือื Max Pooling 

ซึ่่�งเป็็นนำำ� Feature Map มาแบ่ง่ออกเป็็นพื้้�นที่่�ย่อ่ย (Local Region) 

จากนั้้ �นหาค่า่ที่่�มากที่่�สุดุในแต่่ละพื้้�นที่่�

		  5) ชั้้ �นเชื่่�อมโยงแบบสมบููรณ์์ (Fully-Connected Layer) 

เป็็นชั้้ �นที่่�เชื่่�อมโยงระหว่า่ง Feature Map และ Output แบบสมบููรณ 

ทุกุ ๆ Neuron ที่่�อยู่่�ในชั้้ �นสุดุท้า้ยของ Feature Map จะถูกูนำำ�ไป

เปลี่่�ยนรููป (Reshape) หรือืเรีียกว่า่ Flatten เพื่่�อส่ง่ไปคำำ�นวณต่อ่

ในเครือืข่า่ยประสาทเทีียม 

	 ในงานวิจิัยันี้้�ใช้แ้บบจำำ�ลอง LeNet-5 AlexNet และ VGG16 

โดยมีีรายละเอีียดของทั้้ �ง 3 แบบ ดังันี้้�

		  2.1.1 LeNet-5 ออกแบบมาเพื่่�อใช้ส้ำำ�หรับัการจำำ�แนก

รููปภาพ ประกอบด้ว้ยชั้้ �นคอนโวลููชันั (Convolutional Layer) 

จำำ�นวน 3 ชั้้ �น ชั้้ �นพููลลิ่่�ง (Pooling Layer) 2 ชั้้ �น โดยใช้ก้ารพููลลิ่่�ง 

ด้ว้ยค่า่เฉลี่่�ย และชั้้ �นเชื่่�อมโยงสมบููรณ์์ (Fully Connected Layers) 

จำำ�นวน 1 ชั้้ �น [6]

		  2.1.2 AlexNet ประกอบด้ว้ยชั้้ �นคอนโวลููชันั (Convolutional 

Layer) จำำ�นวน 5 ชั้้ �น ชั้้ �นพููลลิ่่�ง (Pooling Layer) ใช้ก้ารพููลลิ่่�ง 
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ด้ว้ยค่า่สูงูสุดุจำำ�นวน 5 ชั้้ �น และชั้้ �นเชื่่�อมโยงสมบููรณ์์ (Fully 

Connected Layers) จำำ�นวน 2 ชั้้ �น [7]

		  2.1.2 VGG16 ประกอบด้ว้ย 16 ชั้้ �นแบ่ง่เป็็นชั้้ �นเรีียนรู้้� 

คุุณลักัษณะ (Feature) โดยใช้ฟิ้ิลเตอร์ใ์นแต่่ละชั้้ �นเพิ่่�มขึ้้�น

เป็็นทวีีคููณ [8] ชั้้ �นคอนโวลููชันั (Convolution Layer) จำำ�นวน 5 ชั้้ �น 

ชั้้ �นพููลลิ่่�ง (Pooling Layer) ใช้ก้ารพููลลิ่่�งด้ว้ยค่า่สูงูสุดุ จำำ�นวน 5 ชั้้ �น 

และชั้้ �นเชื่่�อมโยงสมบููรณ์์ (Fully Connected Layers) จำำ�นวน 

3 ชั้้ �น

	 2.2 งานวิิจัยัที่่�เก่ี่�ยวข้้อง

	 จากการศึึกษางานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพยากรณ์์

ภาวะซึมึเศร้า้จากเครือืข่า่ยสังัคมออนไลน์ พบว่า่งานวิจิัยัส่ว่นใหญ่่ 

เน้้นการใช้้ข้้อมููลการแสดงความคิิดเห็็น ซึ่่ �งเป็็นข้้อมููล

ในรููปแบบข้อ้ความ ยังัมีีงานวิจิัยัจำำ�นวนน้้อยที่่�ใช้้รููปภาพ

ในเครือืข่า่ยสังัคมออนไลน์มาวิเิคราะห์ ์คือืงานวิจิัยัที่่�พัฒันา

แบบจำำ�ลองการทำำ�นายภาวะโรคซึึมเศร้้าจากรููปภาพ

ในอินิสตราแกรม (Instagram) โดยใช้ข้ั้้  �นตอนวิธิีีการวิเิคราะห์์

การถดถอยโลจิสิติแิบบเบย์ ์(Bayesian Logistic Regression) 

กลุ่่�มตัวัอย่า่งจำำ�นวน 166 คน และใช้รูู้ปภาพจำำ�นวน 43,950 ภาพ 

ในการวิเิคราะห์ส์ีี (Color analysis) และการตรวจสอบใบหน้้า 

(Face detection) ผลการทดลองพบว่า่แบบจำำ�ลองมีีประสิทิธิภิาพด

เมื่่�อเทีียบกับัการวินิิิจฉัยัแบบทั่่ �วไป  โดยมีีค่่าประสิทิธิภิาพ

โดยรวมอยู่่�ที่่�ร้อ้ยละ 61 [9] และงานวิจิัยัที่่�นำำ�เสนอแบบจำำ�ลอง

การตรวจสอบภาวะซึมึเศร้า้โดยใช้เ้ครือืข่า่ยประสาทเทีียม

คอนโวลููชันั ในการจำำ�แนกความรู้้�สึกึจากรููปภาพ ผลการวิจิัยั

พบว่่าแบบจำำ�ลองที่่�นำำ�เสนอมีีค่่าความถููกต้้อง (Accuracy) 

อยู่่�ที่่�ร้อ้ยละ 68 [10] นอกจากนั้้ �นยังัพบว่า่มีีงานวิจิัยัที่่�พัฒันา

แบบจำำ�ลองเพื่่�อทำำ�นายระดับัภาวะซึมึเศร้า้โดยใช้ข้้อ้มููลจาก

เครือืข่า่ยสังัคมออนไลน์ด้ว้ยขั้้ �นตอนวิธิีีต่าง ๆ  เช่น่ ซัพัพอร์ต์

เวกเตอร์แ์มชชีีน (Support Vector Machine) การเรีียนรู้้�เชิงิลึกึ 

(Deep Learning) และนาอีีฟเบย์ ์(Naïve Bayes) งานวิจิัยัส่ว่นใหญ่่

มีีค่า่ความถูกูต้อ้งอยู่่�ในระดับัต่ำำ��กว่า่ร้อ้ยละ 80 [11] - [13]

	 ดังันั้้ �นงานวิจิัยันี้้�จึงึนำำ�รููปภาพจากเครือืข่า่ยสังัคมออนไลน์

คืือทวิิตเตอร์์ มาใช้้เพื่่�อพัฒันาแบบจำำ�ลองการพยากรณ์์

ภาวะซึมึเศร้า้จากรููปภาพเพื่่�อให้ไ้ด้แ้บบจำำ�ลองที่่�มีีความถูกูต้อ้ง

มากกว่่าร้้อยละ 80 โดยใช้้เทคนิิคการเรีียนรู้้�ของเครื่่�อง 

คือืเทคนิิคเครือืข่า่ยประสาทเทีียมคอนโวลููชันั ซึ่่ �งจะกล่่าว

ในหัวัข้อ้ถัดัไป

3.	วิ ธีีดำำ�เนิินการวิิจัยั 

	 แบบจำำ�ลองการพยากรณ์์ภาวะซึึมเศร้้าจากรููปภาพ

ในเครือืข่า่ยสังัคมออนไลน์ด้ว้ยเทคนิิคการเรีียนรู้้�ของเครื่่�อง 

มีีวิธิีีการดำำ�เนิินการวิจิัยัประกอบด้ว้ย 3 ขั้้  �นตอน โดยมีีกรอบ

การทำำ�งานดังัแสดงในภาพที่่� 2

ภาพท่ี่ � 2 กรอบการทำำ�งานแบบจำำ�ลองการพยากรณ์์ภาวะซึมึเศร้า้ 

	 	 จากรูปูภาพในเครือืข่า่ยสังัคมออนไลน์

	 3.1 การเก็บ็รวบรวมข้้อมูลู (Data Acquisition)

	 ในการเก็บ็รวบรวมข้อ้มููลสำำ�หรับัการพัฒันาแบบจำำ�ลอง

การพยากรณ์์ภาวะซึมึเศร้า้จากรููปภาพในเครือืข่่ายสังัคม

ออนไลน์ด้ว้ยเทคนิิคการเรีียนรู้้�ของเครื่่�อง ใช้ข้้อ้มููลจากการ

ทำำ�แบบประเมินิภาวะซึมึเศร้า้ 9 คำำ�ถาม (PHQ-9) [14] ร่ว่มกับั

ข้้อมููลรููปภาพในทวิิตเตอร์์ (Twitter Image) โดยข้้อมููล

ประกอบด้ว้ยจำำ�นวนรููปภาพทั้้ �งหมด 1,131 รููป แบ่ง่เป็็น 4 กลุ่่�ม 

ได้แ้ก่่ รููป ภาพของผู้้�ที่่�ไม่ม่ีีภาวะซึมึเศร้า้ (Level 0) จำ ำ�นวน 

423 รููป รููปภาพของผู้้�ที่่�มีีภาวะซึมึเศร้า้ระดับัน้้อย (Level 1) 

จำำ�นวน 525 รููป รููปภาพของผู้้�ที่่�มีีภาวะซึมึเศร้า้ระดับัปานกลาง 

(Level 2) จำำ�นวน 134 รููป และรููปภาพของผู้้�ที่่�มีีภาวะซึมึเศร้า้

ระดับัรุุนแรง (Level 3) จำำ�นวน 69 รููป ดังัแสดงตัวัอย่่าง

ในตารางที่่� 1
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ตารางท่ี่ � 1 ตัวัอย่่างรูปูภาพที่่ �ใช้ใ้นการระบุุภาวะซึมึเศร้า้ 

		       ในแต่่ละระดับั

ระดับั ตัวัอย่่างรูปูภาพ

Level 0

Level 1

Level 2

Level 3

	 3.2 การออกแบบและพัฒันาแบบจำำ�ลอง (Model Design 

and Development)

	 ในกระบวนการออกแบบและการพัฒันาแบบจำำ�ลอง

การพยากรณ์์ภาวะซึมึเศร้า้จากรููปภาพในเครือืข่่ายสังัคม

ออนไลน์ด้ว้ยเทคนิิคการเรีียนรู้้�ของเครื่่�อง แสดงในภาพที่่� 3

	 การออกแบบและการพัฒันาแบบจำำ�ลองการพยากรณ์์

ภาวะซึึมเศร้้าจากรููปภาพในเครืือข่่ายสัังคมออนไลน

ด้ว้ยเทคนิิคการเรีียนรู้้�ของเครื่่�อง ป ระกอบด้ว้ย 5 ขั้้  �นตอน 

ดังันี้้�

		  3.2.1 นำ ำ�เข้า้ชุุดข้อ้มููล  (Load Dataset) งานวิจิัยันี้้�

ใช้ชุ้ดุข้อ้มููลที่่�ได้จ้ากทวิติเตอร์ ์ประกอบด้ว้ยผู้้�ใช้ง้านทวิติเตอร์ ์

243 คน และรููปภาพจำำ�นวน 1,131 รููป แบ่ง่เป็็น 4 กลุ่่�ม ได้แ้ก่่ 

รููปภาพของผู้้�ที่่�ไม่ม่ีีภาวะซึมึเศร้า้ (Level 0) จำำ�นวน 423 รููป 

รููปภาพของผู้้�ที่่�มีีภาวะซึมึเศร้า้ระดับัน้้อย (Level 1) จำำ�นวน 525 รููป 

ภาพท่ี่ � 3 การออกแบบและการพัฒันาแบบจำำ�ลอง

รููปภาพของผู้้�ที่่�มีีภาวะซึมึเศร้า้ระดับัปานกลาง (Level 2) 

จำำ�นวน 134 รููป  และรููปภาพของผู้้�ที่่�มีีภาวะซึึมเศร้้า

ระดับัรุนุแรง (Level 3) จำำ�นวน 69 รููป

		  3.2.2 การตรวจสอบและสำำ�รวจข้้อมููลเบื้้�องต้้น 

(Exploratory Data Analysis) คือื การทำำ�ความเข้า้ใจชุดุข้อ้มููล 

ซึ่่�งเป็็นขั้้ �นตอนหนึ่่�งในกระบวนการวิเิคราะห์ข์้อ้มููลที่่�มีีการใช้้

เทคนิิคต่่าง ๆ เพื่่�อทำำ�ความเข้า้ใจชุดุข้อ้มููลที่่�ใช้ง้านได้ด้ีีขึ้้�น 

โดยการกำำ�หนดพารามิเิตอร์ ์3 ตัวั ได้แ้ก่่ การกำำ�หนดชุดุข้อ้มููล

สำำ�หรับัฝึึกสอน (Training Images) การกำำ�หนดชื่่�อคลาสให้ก้ับั

ชุุดข้อ้มููล (Class names) และการกำำ�หนดป้้ายกำำ�กับัให้้กับั

ชุดุข้อ้มููลสำำ�หรับัฝึึกสอน (Training Labels)

		  3.2.3 การเตรีียมข้อ้มููล  (Data Preprocessing) คื อื

การเตรีียมข้อ้มููลให้พ้ร้อ้มสำำ�หรับัทำำ� Model โดยทำำ� Data 

Cleansing การจัดัการกับัข้อ้มููลที่่�ขาดหายไป และมีีการจัดัการ

กัับข้้อมููลที่่�ผิิดปกติิ (Outlier) การจััดการกัับข้้อมููลเพื่่�อ

ให้ส้ามารถนำำ�ไปวิเิคราะห์ไ์ด้ ้ในงานวิจิัยันี้้�ได้ก้ำำ�หนดค่า่พิกิเซล 

(Pixel) ของข้อ้มููลให้เ้ป็็นช่่วงเดีียวกันั และแปลงชื่่�อคลาส

ให้อ้ยู่่�ในรููปแบบตัวัเลข เพื่่�อลดการแปรผันั และเพิ่่�มความเร็ว็

ในการฝึึกสอนแบบจำำ�ลอง 

	 	 เนื่่�องจากข้อ้มููลที่่�ได้จ้ากขั้้ �นตอนการเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล
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เกิดิปััญหาความไม่ส่มดุลุของข้อ้มููล งานวิจิัยันี้้�จึงึได้ใ้ช้ว้ิธิีีการ

ปรัับสมดุุลข้้อมููลด้้วยวิิธีีผสมผสาน (Hybrid Methods) 

ซึ่่�งเป็็นวิธิีีการที่่�สุ่่�มเพิ่่�มข้อ้มููลจากกลุ่่�มรองเพื่่�อให้ม้ีีจำำ�นวนข้อ้มููล

ของกลุ่่�มหลักัใกล้เ้คีียงหรือืเท่่ากับัจำำ�นวนข้อ้มููลในกลุ่่�มรอง

ด้้วยวิิธีี  Synthetic Minority Over-sampling Technique: 

SMOTE [15]

		  3.2.4 การกำำ�หนดโครงสร้้างแบบจำำ�ลอง (Model 

Architecture Implementation) ซึ่่ �งมีีโครงสร้า้งดังัแสดงใน

ตารางที่่� 2 โดยทำำ�การเปรีียบเทีียบแบบจำำ�ลองในการจำำ�แนก

รููปภาพอีีก 3 แบบจำำ�ลองได้แ้ก่่ LeNet-5 AlexNet VGG16

ตารางท่ี่ � 2 โครงสร้า้งแบบจำำ�ลอง

		  3.2.5 การสร้า้งแบบจำำ�ลอง (Model Training) ในการสร้า้ง

แบบจำำ�ลองในงานวิิจััยนี้้� ใช้้ Adam optimizer สำ ำ�หรัับ

การกำำ�หนดค่า่น้ำำ��หนักั (Weight) และค่า่ความโน้้มเอีียง (Biases) 

ของแบบจำำ�ลอง และวัดัค่า่ความผิดิพลาดของแบบจำำ�ลองด้ว้ย 

Crosentropy loss function กำำ�หนดรอบการเรีียนรู้้�  (Epochs) 

เป็็น 10 50 100 150 200 ตามลำำ�ดับั โดยแบ่่งข้อ้มููลสำำ�หรับั

การสร้า้งแบบจำำ�ลอง ด้ว้ยวิธิีีการ Split-Test 80:20 ประกอบด้ว้ย 

ชุุดข้อ้มููลเรีียนรู้้�  (Training Set) 80% และชุุดข้อ้มููลทดสอบ 

(Testing Set) 20% และหาค่า่เฉลี่่�ยจากการทดลองซ้ำำ��จำำ�นวน 

5 รอบ 

	 3.3 การประเมิินประสิิทธิิภาพแบบจำำ�ลอง (Model 

Performance Evaluation)

	 การประเมินิประสิทิธิภิาพแบบจำำ�ลองใช้ก้ารวัดัค่า่ความถูกูต้อ้ง 

(Accuracy) ค่า่ความแม่น่ยำำ� (Precision) ค่า่ความระลึกึ (Recall) 

และค่า่ประสิทิธิภิาพโดยรวม (F1-Score) โดยมีีสููตรการคำำ�นวณ

ดังัสมการที่่� 1 – 4

	 Accuracyc	 =				       x 100	 (1)

	 Precisionc	 =			          x 100	 (2)

	 Recallc	 =			          x 100	 (3)

	 F1c		  =					     (4)

โดย	 TPc	 คือื    จำำ�นวนกลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�อยู่่�ในกลุ่่�ม c และ 

	 	 	 	     แบบจำำ�ลองทำำ�นายว่า่อยู่่�ในกลุ่่�ม c

		  TNc	 คือื    จำำ�นวนกลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�ไม่อ่ยู่่�ในกลุ่่�ม c และ 

	 	 	 	     แบบจำำ�ลองทำำ�นายว่า่ไม่อ่ยู่่�ในกลุ่่�ม c

		  FPc	 คือื    จำำ�นวนกลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�ไม่อ่ยู่่�ในกลุ่่�ม c แต่่  

	 	 	 	     แบบจำำ�ลองทำำ�นายว่า่อยู่่�ในกลุ่่�ม c

		  FNc	 คือื    จำำ�นวนกลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�อยู่่�ในกลุ่่�ม c แต่่ 

	 	 	 	     แบบจำำ�ลองทำำ�นายว่า่ไม่อ่ยู่่�ในกลุ่่�ม c

		  c	 คือื    กลุ่่�มของระดับัคะแนนจากผลการประเมินิ 

	 	 	 	     ภาวะซึมึเศร้า้ที่่�ทดสอบด้ว้ยแบบทดสอบ 

	 	 	 	     ภาวะซึมึเศร้า้ 9 คำำ�ถาม (PHQ-9) ซึ่่�งมีี  

				        4 ระดับัคะแนน เมื่่�อ 0≤c≤3

	 3.4 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจัยั

		  3.4.1 ฮาร์ด์แวร์ ์เครื่่�องคอมพิวิเตอร์ ์หน่่วยประมวลผล

การคอร์ไ์อเจ็ด็ (Core i7) หน่่วยความจำำ�หลักั 16 กิ กิะไบท์ ์

(16 GB) ฮาร์ด์ดิสิเอสเอสดีี 500 กิกิะไบท์ ์(500 GB) 

		  3.4.2 ด้า้นซอฟต์แ์วร์ ์ระบบปฏิบิัตัิกิาร และโปรแกรม

ประยุกุต์ส์ำำ�หรับัพัฒันาขั้้ �นตอนวิธิีี ประกอบด้ว้ย

		  - ระบบปฏิบิัตัิกิาร: Window 11 Home 64 bit Operating 

System

		  - ภาษาการเขีียนโปรแกรม: Python 

		  - Google Colaboratory Pro (Colab Pro)

(TPc + TNc)
(TPc + TNc + FPc + FNc )

TPc

(TPc + FNc)

TPc

(TPc + FPc)

2 x (Recallc x Precisionc )
(Recallc + Precisionc )
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4.	 ผลการวิิจัยัและอภิิปรายผล

	 ผลการวิิจััยนำำ�เสนอผลการเปรีียบเทีียบแบบจำำ�ลอง 

ผลการประเมินิประสิทิธิภิาพของแบบจำำ�ลอง และผลการทดสอบ

แบบจำำ�ลองการพยากรณ์์ภาวะซึมึเศร้า้จากรููปภาพในเครือืข่า่ย

สังัคมออนไลน์ด้ว้ยเทคนิิคการเรีียนรู้้�ของเครื่่�อง ซึ่่�งมีีรายละเอีียด

ดังันี้้�

	 4.1 ผลการเปรีียบเทีียบแบบจำำ�ลอง

	 ในการเปรีียบเทีียบแบบจำำ�ลองที่่�ใช้ใ้นการจำำ�แนกรููปภาพ 

ได้้แก่่ LeNet-5 AlexNet VGG16 และ CNN ในงานวิจิัยันี้้� 

โดยกำำ�หนดพารามิเิตอร์์ที่่�เหมือืนกันั ผล การเปรีียบเทีียบ

แบบจำำ�ลองแสดงได้ด้ังัตารางที่่� 3

ตารางท่ี่ � 3 ผลการเปรียีบเทียีบแบบจำำ�ลอง

Model Accuracy Precision Recall F1-Score

LeNet-5 73.67 78.40 69.70 73.80

AlexNet 70.76 83.50 60.73 70.31

VGG16 72.31 79.60 66.22 72.29

CNN 79.55 81.88 76.48 79.09

	 จากตารางที่่� 3 ผล การทดลองพบว่่าแบบจำำ�ลอง CNN 

ในงานวิจิัยันี้้�ให้ค้่า่ความถูกูต้อ้ง (Accuracy) ค่า่ความแม่น่ยำำ� 

(Precision) ค่า่ความระลึกึ (Recall) และค่า่ประสิทิธิภิาพโดยรวม 

(F1-Score) สูงูกว่า่แบบจำำ�ลองอื่่�น ๆ โดยให้ค้่า่ความถูกูต้อ้ง

ร้อ้ยละ 79.55 และค่า่ประสิทิธิภิาพโดยรวมอยู่่�ที่่� ร้อ้ยละ 79.09 

ซึ่่�งบ่่งบอกถึึงความสามารถในการจำำ�แนกรููปภาพได้้ดีี 

รองลงมาคืือ LeNet-5 และ VGG16 ในขณะที่่� AlexNet 

มีีค่่าความแม่่นยำำ�สููงที่่�สุุด แต่่มีีค่่าความระลึึกต่ำำ��ที่่�สุุด 

แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ AlexNet ไม่เ่หมาะกับังานที่่�ต้อ้งการการจำำ�แนก

รููปแบบอย่า่งละเอีียด หลังัจากเปรีียบเทีียบแบบจำำ�ลองแล้ว้

จึงนำำ�แบบจำำ�ลองที่่�มีีผลการทำำ�งานดีีที่่�สุดุคือื แบบจำำ�ลอง CNN 

ในงานวิจิัยันี้้�มาปรับัค่า่พารามิเิตอร์ ์โดยกำำ�หนดรอบการเรีียนรู้้� 

(Epochs) เป็็น 10 50 100 150 200 ตามลำำ�ดับั เพื่่�อหาผลลัพัธ์์

ที่่�ดีีที่่�สุดุ

	 4.2 ผลการประเมิินประสิิทธิิภาพของแบบจำำ�ลอง

	 ผลการประเมินิประสิทิธิภิาพของแบบจำำ�ลองการพยากรณ์์

ภาวะซึึมเศร้้าจากรููปภาพในเครืือข่่ายสัังคมออนไลน์ 

ด้ว้ยเทคนิิคการเรีียนรู้้�ของเครื่่�อง ใช้ก้ารวัดัค่า่ความถูกูต้อ้ง 

(Accuracy) ค่า่ความแม่น่ยำำ� (Precision) ค่า่ความระลึกึ (Recall) 

ค่า่ประสิทิธิภิาพโดยรวม (F1-Score) และค่า่ความผิดิพลาด

ของแบบจำำ�ลอง (Loss) แบ่่งตามชุุดข้อ้มููล ป ระกอบด้้วย 

ชุดุข้อ้มููลเรีียนรู้้� (Training Set) และชุดุข้อ้มููลทดสอบ (Testing Set) 

แสดงดังัตารางที่่� 4 และตารางที่่� 5

ตารางท่ี่ � 4 ผลการประเมินิประสิทิธิภิาพของแบบจำำ�ลอง 

		      จากชุดุข้อ้มูลูเรียีนรู้้�

Epoch
Training set

Acc. Pre. Re. F1 Loss

10 81.67 85.38 79.31 82.23 0.54

50 96.71 97.63 96.72 97.17 0.09

100 98.74 99.01 98.87 98.94 0.04

150 99.07 99.19 99.09 99.14 0.04

200 99.24 99.35 99.20 99.27 0.03

Acc. : Accuracy, Pre. : Precision, Re. : Recall, F1 : F1-Score

ตารางท่ี่ � 5 ผลการประเมินิประสิทิธิภิาพของแบบจำำ�ลอง 

		      จากชุดุข้อ้มูลูทดสอบ

Epoch
Training set

Acc.* Pre.* Re.* F1* Loss

10 79.55 81.88 76.48 79.09 0.64

50 80.47 81.19 79.71 80.44 1.45

100 81.06 81.16 80.67 80.92 2.50

150 81.16 81.23 80.81 81.02 3.57

200 81.15 80.79 80.25 80.52 5.16

* Acc. : Accuracy, Pre. : Precision, Re. : Recall, F1 : F1-Score

	 เมื่่�อพิจิารณาผลการประเมินิประสิทิธิภิาพของแบบจำำ�ลอง

จากชุุดข้อ้มููลเรีียนรู้้�ในตารางที่่� 4 พบว่่า ค่ ่าความถููกต้อ้ง 

(Accuracy) ค่า่ความแม่น่ยำำ� (Precision) ค่า่ความระลึกึ (Recall) 

และค่่าประสิทิธิภิาพโดยรวม (F1-Score) มีีค่ ่าสูงูสุุดที่่�รอบ
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การเรีียนรู้้�ที่่� 200 (Epoch 200) โดยมีีค่่าความถููกต้อ้งอยู่่�ที่่�

ร้อ้ยละ 99.24 และค่่าประสิทิธิภิาพโดยรวมที่่�ร้อ้ยละ 99.27 

ในขณะที่่�ผลการประเมินิประสิทิธิภิาพของแบบจำำ�ลองจาก

ชุดุข้อ้มููลทดสอบในตารางที่่� 5 พบว่า่ค่า่ความแม่น่ยำำ� (Precision) 

ในรอบการเรีียนรู้้�ที่่� 10 (Epoch 10) มีีค่า่สูงูที่่�สุดุคือืร้อ้ยละ 81.88 

ในขณะที่่�ความถูกูต้อ้ง (Accuracy) ค่ า่ความระลึกึ (Recall) 

และค่่าประสิทิธิภิาพโดยรวม (F1-Score) มีีค่ ่าสูงูสุุดที่่�รอบ

การเรีียนรู้้�  150 (Epoch 150) โดยมีีค่่าความถููกต้้องอยู่่�ที่่�

ร้อ้ยละ 81.16 และค่า่ประสิทิธิภิาพโดยรวมอยู่่�ที่่�ร้อ้ยละ 81.02

ภาพท่ี่ � 4 ค่า่ความถูกูต้อ้งของแบบจำำ�ลองแบ่ง่ตามชุดุข้อ้มูลู

	 เมื่่�อพิจิารณาที่่�ค่่าความถููกต้อ้งของแบบจำำ�ลองดังัแสดง

ในภาพที่่� 4 พบว่า่ ค่า่ความถูกูต้อ้งของแบบจำำ�ลองจากชุดุข้อ้มููล

เรีียนรู้้� (Training set) โดยใช้ ้Epoch 200 ให้ค้่า่ความถูกูต้อ้ง

สูงูที่่�สุดุ (ร้อ้ยละ 99.24) รองลงมาคือื Epoch 150 (ร้อ้ยละ 99.07) 

ในขณะที่่�ชุุดข้้อมููลทดสอบ (Testing Set) ที่่� Epoch 150 

ให้ค้่า่ความถูกูต้อ้งสูงูที่่�สุดุ (ร้อ้ยละ 81.16) รองลงมาคือื Epoch 200 

(ร้อ้ยละ 81.15) โดยมีีค่า่ความผิดิพลาดของแบบจำำ�ลอง (Loss) 

แสดงดังัภาพที่่� 5

ภาพท่ี่ � 5 ค่า่ความผิดิพลาดของแบบจำำ�ลอง (Loss) แบ่ง่ตาม 

	 	  ชุดุข้อ้มูลู

	 จากภาพที่่� 5 แสดงค่า่ความผิดิพลาด (Loss) ของแบบจำำ�ลอง 

พบว่า่ค่า่ความผิดิพลาดของแบบจำำ�ลองในชุดุข้อ้มููลทดสอบ 

(Testing Set) มีีค่า่เพิ่่�มขึ้้�นเมื่่�อจำำ�นวนรอบการเรีียนรู้้� (Epoch) เพิ่่�มขึ้้�น 

ในขณะที่่�ค่า่ความผิดิพลาดของแบบจำำ�ลองในชุดุข้อ้มููลเรีียนรู้้� 

(Training Set) ลดลงเมื่่�อจำำ�นวนรอบการเรีียนรู้้� (Epoch) เพิ่่�มขึ้้�น 

และคงที่่�ในช่่วง Epoch 150 แสดงให้้เห็็นว่่าแบบจำำ�ลอง

มีีค่า่ความผิดิพลาดลดลงเรื่่�อย ๆ  และคงที่่�ในรอบการเรีียนรู้้�ที่่� 150 

(Epoch 150) 

	 จากผลการประเมินิประสิทิธิภิาพแบบจำำ�ลองพบว่่าค่่า

ความถููกต้อ้งของแบบจำำ�ลองในชุุดข้อ้มููลทดสอบมีีค่่าสูงูสุุด

คือืร้อ้ยละ 81.16 อยู่่�ที่่�รอบการเรีียนรู้้�ที่่� 150 (Epoch 150) 

ซึ่่�งต่า่งจากค่า่ความถูกูต้อ้งในรอบการเรีียนรู้้�ที่่� 200 (Epoch 200) 

เพีียง 0.01 ซึ่่�งการเพิ่่�มรอบการเรีียนรู้้�ส่ง่ผลต่อ่ค่า่ความผิดิพลาด 

(Loss) ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ดังันั้้ �นรอบการเรีียนรู้้�ที่่� 150 (Epoch 150) 

จึงึให้ค้่า่ประสิทิธิภิาพโดยรวมสูงูที่่�สุดุในการพัฒันาแบบจำำ�ลอง

การพยากรณ์์ภาวะซึมึเศร้า้จากรููปภาพในเครือืข่่ายสังัคม

ออนไลน์ด้ว้ยเทคนิิคการเรีียนรู้้�ของเครื่่�องในงานวิจิัยันี้้�

	 4.3 การทดสอบแบบจำำ�ลอง

	 การทดสอบแบบจำำ�ลองจากชุดุข้อ้มููลใหม่จ่ำำ�นวน 226 รููปภาพ 

(Testing Set 20%) มีีผลการทดสอบดังัแสดงในตารางที่่� 6

ตารางท่ี่ � 6 ผลการทดสอบแบบจำำ�ลอง

Level Accuracy Precision Recall F1-score

0 0.93 0.87 0.9

1 0.57 0.72 0.63

2 0.29 0.33 0.31

3 0.29 0.29 0.29

Avg 0.81 0.83 0.81 0.82

	 จากตารางที่่� 6 ผล การทดสอบแบบจำำ�ลองจากชุดุข้อ้มููล

จำำ�นวน 226 รููปภาพ พบว่า่ ผลการทดสอบให้ค้่า่ความถูกูต้อ้ง 

(Accuracy) ร้อ้ยละ 81 และค่า่ประสิทิธิภิาพโดยรวม (F1-Score) 

ร้อ้ยละ 82 โดยแสดงเป็็นเมตริกิซ์ค์วามสับัสนของแบบจำำ�ลอง 

(Confusion matrix) ได้ด้ังัภาพที่่� 6

	 4.4 การอภิิปรายผล

	 จากผลการทดลองจะเห็น็ได้ว้่า่ แบบจำำ�ลองการพยากรณ์์

ภาวะซึึมเศร้้าจากรููปภาพในเครืือข่่ายสังัคมออนไลน์	
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ภาพท่ี่ � 6 เมตริกิซ์ค์วามสับัสน (Confusion matrix)

	 ด้ว้ยเทคนิิคเครือืข่า่ยประสาทเทีียมคอนโวลููชันัที่่�พัฒันาขึ้้�น

มีีค่า่ความถูกูต้อ้ง (Accuracy) อยู่่�ที่่�ร้อ้ยละ 81.16 และมีีค่า่

ประสิทิธิภิาพโดยรวม (F1-Score) อยู่่�ที่่�ร้อ้ยละ 81.02 ซึ่่�งมีีค่า่

ประสิทิธิภิาพโดยรวมสูงูกว่า่เมื่่�อเปรีียบเทีียบกับังานวิจิัยัของ 

Reece and Danforth [9] ซึ่่ �งพัฒันาแบบจำำ�ลองการทำำ�นาย

ภาวะโรคซึมึเศร้า้จากรููปภาพในอินิสตราแกรม (Instagram) 

โดยใช้ข้ั้้  �นตอนวิธิีีการวิเิคราะห์ก์ารถดถอยโลจิสิติแิบบเบย์ ์

(Bayesian Logistic Regression) โดยมีีค่า่ประสิทิธิภิาพโดยรวม

อยู่่�ที่่�ร้อ้ยละ 61 และงานวิจิัยัของ Hina Tufail และคณะ [10] 

ได้้พัฒันาการตรวจจับัภาวะซึมึเศร้า้ด้้วยเทคนิิคเครือืข่่าย

ประสาทเทีียมคอนโวลููชันั ซึ่่ �งมีีค่่าความถููกต้อ้งร้อ้ยละ 64 

ในขณะที่่�งานวิิจัยัของ Stankevich Maxim และคณะ [16] 

มุ่่�งเน้้นไปที่่�การตรวจจับัภาวะซึมึเศร้า้โดยการวิเิคราะห์ร์ููปภาพ

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผู้้�ใช้้เครืือข่่ายสังัคมออนไลน์ Vkontakte 

ผลการวิจิัยัพบว่่าแบบจำำ�ลองโครงข่่ายประสาทเทีียมแบบ

หลายชั้้ �น (Multilayer Perceptron) ให้ค้่า่ประสิทิธิภิาพโดยรวม

อยู่่�ที่่�ร้อ้ยละ 65.54 แสดงให้เ้ห็น็ว่า่การใช้เ้ทคนิิคที่่�แตกต่า่งกันั 

ข้อ้มููลนำำ�เข้า้ที่่�แตกต่่างกันั ให้้ผลลัพัธ์์ และประสิทิธิภิาพ

ในการจำำ�แนกที่่�แตกต่่างกันั ดั งันั้้ �นในงานวิจิัยัที่่�ใช้้ข้อ้มููล

รููปภาพจากเครือืข่า่ยสังัคมออนไลน์คือื Twitter (X) และใช้้

แบบจำำ�ลองเครือืข่า่ยประสาทเทีียมคอนโวลููชันั ซึ่่�งเหมาะสมกับั

ข้อ้มููลในลักัษณะรููปภาพมากที่่�สุดุ นอกจากนั้้ �นแล้ว้การกำำ�หนด

รอบการเรีียนรู้้� (Epoch) ยังัมีีส่ว่นสำำ�คัญัในการเพิ่่�มประสิทิธิภิาพ

ของแบบจำำ�ลอง ดั งันั้้ �นเทคนิิคที่่�นำำ�เสนอจึงึเหมาะสมที่่�สุุด

กับัข้อ้มููลที่่�ใช้ใ้นการทดลองในงานวิจิัยันี้้� และข้อ้มููลนำำ�เข้า้ 

เทคนิิคการสร้า้งแบบจำำ�ลอง และการปรับัแต่่งแบบจำำ�ลอง 

ยังัส่ง่ผลต่อ่ผลลัพัธ์ข์องแบบจำำ�ลองซึ่่�งแสดงให้เ้ห็น็ว่า่รููปภาพ

ในเครือืข่า่ยสังัคมออนไลน์มีีผลต่อภาวะซึมึเศร้า้อย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญั

5.	 สรุปุ

	 งานวิจิัยันี้้�มุ่่�งเน้้นการพัฒันาแบบจำำ�ลองการพยากรณ์์

ภาวะซึึมเศร้้าจากรููปภาพในเครืือข่่ายสัังคมออนไลน์

ด้้วยเทคนิิคการเรีียนรู้้�ของเครื่่�องคืือเทคนิิคเครืือข่่าย

ประสาทเทีียมคอนโวลููชันั โดใช้ข้้อ้มููลรููปภาพทั้้ �งหมด 1,131 รููป 

แบ่ง่เป็็น 4 กลุ่่�ม คือื รููปภาพของผู้้�ที่่�มีีภาวะซึมึเศร้า้ระดับัน้้อย 

(Level 1) จำ ำ�นวน 525 รููป รููป  ภาพของผู้้�ที่่�มีีภาวะซึมึเศร้า้

ระดับัปานกลาง (Level 2) จำำ�นวน 134 รููป และรููปภาพของ

ผู้้�ที่่�มีีภาวะซึมึเศร้า้ระดับัรุุนแรง (Level 3) จำำ�นวน 69 รููป 

ผลการทดลองพบว่่าแบบจำำ�ลองที่่�พัฒันาขึ้้�น โดยกำำ�หนด

รอบการเรีียนรู้้� (Epochs) เป็็น 10 50 100 150 200 ตามลำำ�ดับั 

แบ่่งข้้อมููลสำำ�หรัับการสร้้างแบบจำำ�ลอง ป ระกอบด้้วย 

ชุุดข้อ้มููลเรีียนรู้้�  (Training Set) 80% และชุุดข้อ้มููลทดสอบ 

(Testing Set) 20% พบว่า่รอบการเรีียนรู้้�ที่่� 150 (Epoch 150) 

มีีประสิทิธิภิาพสููงสุุด โดยมีีค่่าความถููกต้้อง (Accuracy) 

อยู่่�ที่่�ร้อ้ยละ 81.16 และมีีค่า่ประสิทิธิภิาพโดยรวม (F1-Score) 

อยู่่�ทีี่ร้อ้ยละ 81.02

	 งานวิจิัยัในอนาคตอาจเพิ่่�มประสิทิธิภิาพของแบบจำำ�ลอง

ด้ว้ยการเก็บ็รวบรวมข้อ้มููลให้เ้พิ่่�มมากขึ้้�น และสร้า้งแบบจำำ�ลอง

โดยใช้เ้ทคนิิคอื่่�น ๆ  เพิ่่�มเติมิ และนำำ�ผลลัพัธ์ท์ี่่�ได้ไ้ปพัฒันาระบบ

สำำ�หรับัพยากรณ์์ภาวะซึมึเศร้า้จากรููปภาพในเครือืข่า่ยสังัคม

ออนไลน์ต่่อไป

6.	กิ ตติิกรรมประกาศ

	 งานวิจิัยันี้้�ได้ร้ับัเงินิอุุดหนุุนการวิจิัยัจากคณะบริหิารธุรุกิจิ 

มหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีีราชมงคลอีีสาน
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