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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มุ่งศึกษาและหาแนวทางลดไมโครพลาสติกที่ปนเปื้อนในน ้าแข็งส าหรับบริโภค กรณีศึกษา น ้าแข็งที่ผลิต    

ในพื้นที่อ าเภอเมืองชัยภูมิ จากผู้ประกอบการผลิตทั้งหมด 5 ราย โดยแบ่งตัวอย่างเป็น กลุ่มที่ 1 แหล่งน ้าดิบที่ใช้ผลิตน ้าแข็ง  
กลุ่มที่ 2 น ้าแข็งที ่ผลิตจากผู้ประกอบการโดยตรง และกลุ่มที่ 3 แข็งที ่ถูกจัดจ าหน่ายตามร้านค้าแบบสุ่ม ผู ้วิจัยเลือก
กระบวนการตรวจวิเคราะห์โดยเลือกวิธีการและมาตรฐาน  ตามวิธีการของ Masura, Baker, Foster, Arthur, & Herring 
(2015) [14] ที่จัดท าไว้เป็นคู่มือเฉพาะและได้รับการยอมรับให้เป็นวิธีการตรวจวิเคราะห์ไมโครพลาสติกขององค์การบริหาร
มหาสมุทรและบรรยากาศโลก สหรัฐอเมริกา (NOAA) รวมถึงวิธีการกนกวรรณ เนตรสิงแสง (มหาวิทยาลัยนเรศวร , 2563) [1]  
เพื่อให้รู้ถึงปริมาณ สี ลักษณะสัณฐาน และขนาดของไมโครพลาสติกเทียบกับตัวอย่างน ้า 1 ลิตร ผลการวิจัย พบปริมาณ       
ไมโครพลาสติกในกลุ่มที่ 1 เฉลี่ย 224 ชิ้น กลุ่มที่ 2 เฉลี่ย 28 ชิ้น กลุ่มที่ 3 เฉลี่ย 323 ชิ้น สีของไมโครพลาสติก กลุ่มที่ 1 พบสี
ด าเฉลี่ย 232 ชิ้น สีน ้าตาลแดงเฉลี่ย 33 ชิ้น กลุ่มที่ 2 พบสีด าเฉลี่ย  23 ชิ้น สีน ้าตาลแดงเฉลี่ย 5 ชิ้น กลุ่มที่ 3 สีด าเฉลี่ย 310 
ชิ้น สีน ้าตาลแดงเฉลี่ย 14 ชิ้น สัณฐาน ไมโครพลาสติก กลุ่มที่ 1 พบแบบชิ้นส่วนเฉลี่ย 201 ชิ้น แบบเส้นใยเฉลี่ย 19 ชิ้น แบบ
ฟิล์มเฉลี่ย 4 ชิ้น กลุ่มที่ 2 แบบชิ้นส่วนเฉลี่ย 27 ชิ้น แบบเส้นใยเฉลี่ย 1 ชิ้น  แบบฟิล์มเฉลี่ย 1 ชิ้น กลุ่มที่ 3 แบบชิ้นส่วนเฉลี่ย 
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306 ชิ้น แบบเส้นใยเฉลี่ย 11 ชิ้น แบบฟิล์มเฉลี่ย 7 ชิ้น ขนาดของไมโครพลาสติกส่วนใหญ่มีขนาดเล็กกว่า 1,000 ไมโครเมตร 
มีเพียงร้อยละ 0.005 ที่พบมีขนาดใหญ่กว่า สรุปผล ปริมาณไมโครพลาสติกในน ้าแข็งที่พบ 28 ชิ้นต่อลิ ตร มีค่าอยู่ในเกณฑ์
ปนเปื้อนน้อยเมื่อเปรียบเทียบกับค่าเฉลี่ยของ Niall McCarthy (2018) [11] ที่มีค่าเฉลี่ย 325 ชิ้นต่อลิตร ส่วนไมโครพลาสติก
ที่พบปริมาณสูงมากคือกลุ่มที่ 3 ที่พบในน ้าแข็งที่จ าหน่ายตามร้านค้าปลีก การพัฒนานวัตกรรมเพื่อลดปริมาณสามารถเปลี่ยน
วัสดุบรรจุภัณฑ์น ้าแข็งจากกระสอบพลาสติกเป็นผ้ากันน ้ายังไม่คุ้มค่าเชิงต้นทุนในปัจจุบัน และยังต้องมีการศึกษาการปนเปื้อน
ในส่วนร้านค้าปลีกที่พบปริมาณสูงที่สุดในกลุ่มตัวอย่างต่อไปในอนาคต 
คำสำคัญ: ไมโครพลาสติก; การปนเปื้อน; น ้าแข็ง; ผู้ประกอบการ; แหล่งน ้าดิบ 
 

ABSTRACT 
The objective of this research is to find microplastics contaminated in ice products for consumption. 

A case study was ice-produced in Muang Chaiyaphum district. There are 5 manufacturers in total. The 
samples are divided into 3 groups: group 1 water samples from raw water used for ice production, group 2 
ice samples produced directly from operators, and group 3 ice samples that are distributed by random. The 
researcher collected the samples from December 2021 to April 2022 and brought them into the analytical 
process by selecting methods and standards according to the methods of Masura, Baker, Foster, Arthur, & 
Herring (2015) [14] that constructed as a specialized manual for NOAA. And the methods developed by 
Kanokwan Netsingsaeng (Naresuan University, 2020) [1]. To analysis categories were quantity, color, 
morphology and size of microplastics compared to 1 liter of water sample. The results showed that the 
average amount of microplastics in group 1 was 224 pieces, group 2 was 28 pieces, group 3 was 323 pieces. 
Microplastics color was found in Group 1 were 232 black, and 33 russet, in group 2 were 23 black and 5 
russet, and group 3 were 310 black and 14 mean russet. Microplastic morphology was found that Group 1 
were 201 fragments, 19 fibers and 4 films, Group 2 were 27 fragments, 1 fiber and 1 film, Group 3 were 306 
fragments, 11 fibers and 7 films. The size of most microplastics is smaller than 1,000 micrometers, with only 
0.005% found larger. The conclusion is the amount of microplastics in ice found 28 pcs/L was less 
contaminated compared to the Niall McCarthy (2018) average of 325 pcs/L [11]. The highest levels of 
microplastics were the Group 3 which is beyond this research and needs to study the factors affecting in 
the future. Innovative developments to reduce the amount of ice packaging materials can be changed from 
plastic sacks to waterproof fabrics. But still not worth the cost at present. and further study of the factors 
that affect it in the future. 
Keywords: microplastics; contaminated; ice; operator; raw water. 
 

1. บทนำ 
ปัจจุบัน ภาคอุตสาหกรรมของประเทศไทยมีการใช้

พลาสติกเป็นสารตั้งต้นการผลิตในเกือบทุกสาขาผลิตภัณฑ์ 
อาทิ บรรจุภัณฑ์ ชิ ้นส่วนวัสดุก่อสร้าง ขนส่งยานยนต์ 

เฟอร์นิเจอร์ เครื่องใช้ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ เครื่องใช้ใน
ครัวเรือน เป็นต้น จากข้อมูลรายงานสถิติการผลิตพลาสติก
ของประเทศพบว่าการใช้ประโยชน์พลาสติกเป็นวัสดุส าหรับ
ผลิตบรรจุภัณฑ์ (Packaging) มีสัดส่วนสูงสุดและเป็นสาเหตุ
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ที่ก่อให้เกิดขยะมากที่สุด [6] โดยสถาบันพลาสติกรายงาน
ข้อมูลการใช้พลาสติกเพื่อผลิตบรรจุภัณฑ์ ในปี พ.ศ. 2565 
สูงถึง 2 ล้านตัน ในจ านวนนี้ประกอบด้วยการผลิตผลิตภัณฑ์
ประเภทถุง 0.476 ล้านตัน  [2], [5] โดยในช่วง 10 ปีที่ผ่าน
มา พบว่าขยะพลาสติกเกิดขึ้นในประเทศทั้งสิ้นร้อยละ 12 
ของปริมาณขยะทั้งหมด หรือประมาณปีละ 2 ล้านตัน โดย
ต ัวอย ่างขยะพลาสต ิกท ี ่พบส ่วนใหญ่ในส ิ ่ งแวดล ้อม 
ได้แก่ ถุงพลาสติกประเภทถุงร้อน ถุงเย็น ถุงหูหิ้วที่ท าจาก
พ ล า ส ต ิ ก ป ร ะ เ ภ ท  Polypropylene High-Density-
Polyethylene และ Low-Density-Polyethylene  มีการ
คาดการณ์อัตราการทิ้งของเสียประเภทไมโครพลาสติกลงสู่
แหล่งน ้าประมาณ 40.5-215 มก.ต่อคน·วัน หรือ 16-86 ตัน
ต่อปี (ส านักนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม, 2565) [5] ด้วยคุณสมบัติของพลาสติกที่มีความ
ยืดหยุ่นสูง หลอมขึ้นรูปต่าง ๆ ได้มากมาย และยังไม่เป็น
สนิมเหมือนวัสดุประเภทเหล็ก จึงเป็นวัสดุที่มีความนิยมใช้
ในงาสนอุตสาหกรรมอย่างหลากหลายทุกภูมิภาคทั่วโลก ใน
ปี 2561 มูลค่าการตลาดในส่วนของประเทศอาเซียน 
อุตสาหกรรมพลาสติกมีมูลค่าสูงถึง 51,000 ล้านดอลล่าร์
สหรัฐ (Siriluck A., 2020)  

ในประเทศไทยนั้นพลาสติกก็เป็นวัสดุอุตสาหกรรม 
ที่มีมูลค่าการตลาดสูงทั้งผลิตภายในประเทศและส่งออก 
ในเดือนกุมภาพันธ์ 2564 ที่ผ่านมา ประเทศไทยมีอัตราการ
ผลิตพลาสติกรวมสูงถึง 136,737 ตันต่อเดือน และมีมูลค่า
การส่งออกมากถึง 3,288 ล ้านบาทในเด ือนเด ียวกัน 
(ส านักงานเศรษฐกิจอุตสาหกรรม, 2564) นอกจากนี้ ในช่วง
วิกฤติการณ์ไวรัสโคโรน่า (COVID-19) ระบาดในประเทศ
ไทยตั้งแต่เดือนเมษายน 2561 เป็นต้นมา ความต้องการ 
ใช้ผลิตภัณฑ์พลาสติกโดยเฉพาะอุตสาหกรรมบรรจุภัณฑ์ มี
ความต ้องการเพ ิ ่มข ึ ้นจากต ัวเลขปกต ิถ ึงร ้อยละ 15 
(Greenpeace Thailand, 2020) [15] 

ด้วยความต้องการผลิตภัณฑ์ประเภทพลาสติกมีเพิ่ม
มากขึ้น ขยะพลาสติกที่เกิดขึ้นจากการใช้ผลิตภัณฑ์ก็เพิ่มขึ้น
ตามมาด้วยเช่นกัน ปัจจุบัน ขยะพลาสติกนั้นเป็นปัญหา
สิ ่งแวดล้อมประเภทขยะที ่ก าลังเป็นปัญหาใหญ่ที ่หลาย
ประเทศหลายภูมิภาคทั่วโลกก าลังเผชิญอยู่ สาเหตุที่ขยะ

พลาสติกก่อปัญหาให้สิ่งแวดล้อมมากกว่าวัสดุหลายประเภท
อื่นๆ นั้น เพราะว่า พลาสติกมีอายุการย่อยสลายตัวเองตาม
ธรรมชาติยาวนานมากถึง 450 ปี (ภาคภูมิ ว ิน ิจสอน ; 
หอสมุด ม.ธ., 2019) [1], [9] ถ้ามองเฉพาะขยะพลาสติก
ประเภทเดียวนั ้น ในระดับทั ่วโลกมีการทิ ้งขยะพลาสติก
รวมกันมีปริมาณสูงมากถึง 1.2 หมื ่นล้านตันในปี 2562 
(Greenpeace USA, 2020) [15] ในบรรดาขยะพลาสติก 
ในประเทศไทยทั้งหมดนั้น ยังพบข้อมูลว่า มีเพียงร้อยละ 9 
ที่ถูกน าไปเข้ากระบวนการรีไซเคิล ร้อยละ 12 ถูกน าไป
ก าจัดโดยวิธีเผาซึ่งก่อปัญหามลพิษในอากาศเพิ่มขึ้น ที่เหลือ
ร้อยละ 79 ยังตกค้างในสิ่งแวดล้อมและก่อมลพิษสะสม 
(Greenpeace Thailand, 2021) [15] เมื ่อพลาสติกถูกทิ้ง
ลงสู่สิ่งแวดล้อมก็จะแตกตัวจนมีขนาดเล็กลงจนกลายเป็น
ขยะพลาสติกขนาดเล็กที่มองไม่เห็นด้วยตาเปล่าที่เรียกว่า 
ไมโครพลาสติก (Microplastic)  

ไมโครพลาสติก เป็นมลพิษทางสิ ่งแวดล้อมที ่ถูก
กล่าวถึงและได้รับความสนใจเป็นอย่างมาก เพราะมีขนาด
เล็กกว่า 5 มิลลิเมตร (Horton et al., 2017; Horton and 
Dixon, 2018; Jiang, 2018) มีน ้าหนักเบา ไม่สามารถย่อย
สลายได้อีกในระยะเวลาอันสั้น และยังมีสามารถสามารถถูก
พัดพาไปไกลจากแหล่งก าเนิดได้มาก สามารถถูกสะสมโดย
สิ่งมีชีวิตในแหล่งน ้า และสามารถเป็นวัสดุตัวกลางที่สะสม
สารพิษอื่นๆ (ศีลาวุธ ด ารงศิริ, 2562) [9] องค์การระหว่าง
ประเทศเพื ่อการอนุร ักษ ์ธรรมชาติ (IUCN) ได ้ เผยผล
การศึกษา Primary Microplastics ในคลอง แม่น ้า ทะเล 
และมหาสมุทรในปี 2560 พบว่า มีปริมาณถึง 0.8–2.5 ล้าน
ตันต่อปี โดยร้อยละ 98 มาจากครัวเรือนและสิ่งปลูกสร้าง
บนบก (ส านักมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแห่งชาติ , 
2561) ในปี 2561-2562 ปัญหาเรื่องไมโครพลาสติกท าให้
มนุษย์ทั่วโลกเริ่มตื่นตัวและเล็งเห็นความส าคัญของปัญหา
ดังกล่าว อีกทั้งยังมีข้อมูลที่น่าตกใจมากมาย อาทิเช่น การ
ค้นพบไมโครพลาสติกสะสมในร่างกายสิ ่งมีชีวิตในทะเล
หลายชนิด เช่น ปลา หอย กุ้ง เป็นต้น การพบซากปลาวาฬ
เกยตื้นเสียชีวิต จากการผ่าท้องปลาวาฬพบขยะพลาสติก 
ในท้องกว่า 100 กิโลกรัม (องค์การอนามัยโลก, 2562) ใน
สถานที ่ที ่ห่างไกลมนุษย์ยังพบขยะไมโครพลาสติกอย่าง 
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น่าตกใจ เช่น บนหิมะและล าธาร 8 สายที่ไหลลงมาจาก
เทือกเขาเอเวอร์เรสต์ พบไมโครพลาสติก 79 อนุภาคต่อ
หิมะหนึ่งลิตร (The Guardian; Damian Carrinton, 2020) 
[12] แม้กระทั ่งในจุดที ่ลึกที ่สุดในมหาสมุทรของโลก ใน
บริเวณที ่เร ียกว่า ร ่องลึกก้นสมุทรมาเรียน่า (Mariana 
Trench) ที ่ม ีความลึกมากถึงกว่า 11 กิโลเมตร  ก็มีการ
ถ่ายภาพถุงพลาสติกลอยอยู่ที่ระดับความลึก 10,898 เมตร 
(Marine Policy; BBC News Thai, 2018) แต่ข้อมูลที ่น่า
ตกใจไม่นานนี ้ มีการตรวจพบไมโครพลาสติกเฉลี ่ย 20 
อนุภาคต่ออุจจาระมนุษย์ 10 กรัม (Philipp Schwabl, 
2019) [16] ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การบริโภคอาหารหรือน ้าของ
มนุษย์มีการน าไมโครพลาสติกที่ปนเปื้อนมา เข้าไปสะสมใน
ร่างกายได้ในชีวิตประจ าวันปกติ โดยที่เราไม่อาจรู ้ตัวได้ 
น ักว ิจ ัยทั ่วโลกจึงได้ต ื ่นตัวท าการศึกษาการปนเปื ้อน          
ไมโครพลาสติกในอาหาร แหล่งอาหาร แหล่งน ้าจืด-เค็ม
มากมายทั ่วโลก มีงานวิจ ัยหนึ ่งได้ศ ึกษาการปนเปื ้อน        
ไมโครพลาสติกในน ้าดื ่มบรรจุขวด PET 11 ยี ่ห้อ ที ่วาง
จ าหน่ายกว่า 9 ประเทศ มาตรวจหาไมโครพลาสติก และ
พบว่าร้อยละ 93 ของตัวอย่างทั้งหมด พบไมโครพลาสติก
ปนเปื้อนอยู่ เฉลี่ยมีจ านวน 325 อนุภาคต่อขวด (Clean 
Water Action Organization, 2020) 

สถานการณ์ของไมโครพลาสติกในประเทศไทยยังมี
การศึกษาน้อย ส่วนใหญ่ยังศึกษาอยู่ในพื้นที่ชายทะเล จาก
การศึกษาการปนเปื้อนในหอยสองฝาบริเวณชายหาดเจ้า
หลาวและชายหาดคุ้งวิมาน จังหวัดจันทบุรี พบว่ามีขยะ    
ไมโครพลาสติกปนเปื้อนประมาณ 3.13+2.75 ชิ้น/ตัว ท าให้
ประเทศไทยเริ่มตื่นตัวเรื่องไมโครพลาสติกมากขึ้น (ปิติพงษ์ 
ธาระมนต์, 2559) [8] รวมถึงการหาไมโครพลาสติกในแหล่ง
น ้าจืด เช่น พื้นที่ชุ่มน ้าพึงบอระเพ็ด จ.นครสวรรค์ ที่ตรวจ
พบ 0.90+1.40 ชิ้น/ตารางเมตร (กนกวรรณ เนตรสิงแสง, 
2563) [1] เป็นต้น สาเหตุที่ประเทศไทยมีการศึกษาเรื่อง    
ไมโครพลาสติกน้อยมาก อาจเนื ่องมาจากว่า ปัจจุบัน
ประเทศไทยยังไม่มีการพัฒนาวิธีการเก็บตัวอย่าง การเตรียม
ตัวอย่าง และการตรวจวัดไมโครพลาสติกที่เป็นมาตรฐาน
เดียวกัน อีกทั้งงานวิจัยในต่างประเทศก็ใช้วิธีที่ยังแตกต่าง
กัน (สลิลวรรณ เครือเทศน์, 2559) [3], [7] งานวิจัยแต่ละ

ชิ้นจึงเป็นการเลือกใช้วิธีการที่พัฒนามาจากงานวิจัยของ
ต่างประเทศที่แตกต่างกันไป จึงส่งผลให้ยังขาดเทคนิคและ
วิธีการตรวจสอบ ติดตามและเฝ้าระวังการปนเปื้อนของ    
มลสารดังกล่าว รวมไปถึงการศึกษาและพัฒนางานวิจัยที่
น าไปสู่การพัฒนาวิธีวิเคราะห์ที่ถูกต้องและเหมาะสมกับ
สภาพพื้นที่ปนเปื้อนจริงในประเทศไทยได้  

ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาผลิตภัณฑ์ที่มนุษย์ใช้บริโภค ซึ่ง
เป็นผลิตภัณฑ์จากน ้าประเภทหนึ่งนอกจากน ้าดื่มที่ได้มีการ
ศึกษาวิจัยไปแล้ว และอยู ่ใกล้ตัวมนุษย์เกือบทุกพื ้นที่
ประเทศไทย เป็นที ่น ิยมบริโภคสูงมาก คือ ผลิตภัณฑ์ 
“น ้าแข็ง” ที่มีการบริโภคอยู่ทั ่วไปในทุกภูมิภาคทุกพื้นที่
ชุมชนของประเทศไทย อัตราการผลิตน ้าแข็งของผู ้ผลิต
โดยทั่วไปมีมากถึงกว่า 30-150 ตัน/วัน (ศิริมิตร, 2563) 
จากการศ ึกษาค ้นคว ้าข ้อม ูลในเบ ื ้ องต ้นท ั ้ ง ในและ
ต่างประเทศ พบว่ายังไม่มีงานวิจัยเผยแพร่ มีเพียงน ้าแข็ง
จากธารน ้าแข็งเท่านั้น  

การวิจัยนี ้จ ึงมุ ่งเน้นไปที ่การหาไมโครพลาสติกที่
ปนเปื้อนในผลิตภัณฑ์น ้าแข็งส าหรับบริโภค ที่ผลิตจากแหล่ง
น ้าดิบเชิงพื้นที่ โดยแหล่งน ้าดิบที่อาจเป็นแหล่งปนเปื้อน    
ไมโครพลาสติกโดยตรง กรณีศึกษา น ้าแข็งที่ผลิตในพื้นที่
อ าเภอเมืองชัยภูมิเป็นหลัก สาเหตุเพราะสัดส่วนประชากร
ของอ าเภอเมืองชัยภูม ิน ั ้นคิดเป็นร้อยละ 16.67 ของ
ประชากรทั ้งหมดของชัยภูมิ (ส านักงานจังหวัดชัยภูมิ, 
2564) ซึ่งถือเป็นข้อมูลกลุ่มใหญ่ของพื้นที่ที่มีความส าคัญ
ทางสถิต ิในประชากรทั ้งหมด ส ่วนกระบวนการตรวจ
วิเคราะห์จ าแนกคุณลักษณะ รวมไปถึงระบุแหล่งก าเนิดของ
ไมโครพลาสติกที่ตรวจพบได้ โดยเลือกวิธีการและมาตรฐาน
ที่ใช้ส าหรับวิเคราะห์ (Analytical methods) ตามวิธีการ
ขอ ง  Masura, Baker, Foster, Arthur, & Herring (2015) 
[14] ที่ได้มีการจัดท าไว้เป็นคู่มือเฉพาะและได้รับการยอมรับ
ให้เป็นวิธีการตรวจวัดไมโครพลาสติกขององค์การบริหาร
มหาสมุทรและบรรยากาศโลก สหรัฐอเมริกา (NOAA) 
รวมถึงวิธ ีการที ่พัฒนาต่อยอดมาใช้ในประเทศไทยของ
กนกวรรณ เนตรสิงแสง (มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2563) [1]  
เพื ่อให้ร ู ้ถ ึงลักษณะสัณฐาน สี ปริมาณ ขนาด เพื ่อหา
แนวทางหรือนวัตกรรมที่สามารถลดปริมาณไมโครพลาสติก
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ปนเปื้อนในผลิตภัณฑ์น ้าแข็งส าหรับบริโภคได้ และน าเสนอ
ต่อผู้ประกอบการให้มีความตระหนักรู้ถึงการปนเปื้อนที่ได้
จากงานวิจัยนี้ เพื่อปรับปรุงกระบวนการผลิตให้ปลอดภัย
จากไมโครพลาสิตกได้ดียิ่งขึ้นต่อไป 

 

2. วัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการศึกษาวิจัยความ 
2.1 ประชากรผู้ผลิตน ้าแข็ง 

งานวิจัยนี ้จะด าเนินการเก็บข้อมูลจากประชากร
โรงงานผู้ผลิตน ้าแข็งในพื้นที่เขตอ าเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัด
ชัยภูมิ ที ่เป็นกิจการขออนุญาตจัดตั ้งเป็นผู ้ผลิตหรือจัด
จ าหน่ายผลิตภัณฑ์น ้าแข็งทั ้งหมด จากข้อมูลในเบื้องต้น 
มีจ านวนทั้งหมด 5 ราย (กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2564) 
ซ ึ ่ ง ในเอกสารผลการว ิจ ัยท ั ้ งหมดจะไม ่ระบ ุ เป ็นชื่ อ
ผู้ประกอบการหรือชื่อโรงงานโดยตรง แต่จะใช้สัญลักษณ์
อักษรภาษาอังกฤษแทนผู้ประกอบการแต่ละรายแบบสุ่มไม่
เรียงล าดับ และผู้วิจัยจะท าการจัดเก็บรหัสชื่อภาษาอังกฤษ
กับเอกสารงานวิจัยไว้อย่างเป็นความลับแยกตู้เอกสารกัน 
โดยมีการล็อกกุญแจ ซึ ่งจะไม่สามารถสืบค้นโดยผู ้ที ่ไม่
เก ี ่ยวข ้องได ้อย ่างเด ็ดขาด โดยก าหนดสัญลักษณ์ให้
ผ ู ้ประกอบการผล ิตน  ้ าแข ็งท ั ้ ง  5 รายประกอบด ้วย 
ผู้ประกอบการ A, B, C, D และ E 
2.2 กลุ่มตัวอย่าง 

งานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะท าการสุ่มเก็บตัวอย่าง “น ้า” ใน
กระบวนการผลิตผลิตภัณฑ์น ้าแข็งที ่ผลิตเพื ่อเป็นสินค้า
ส าหรับการ “บริโภค” เป็นหลัก ทั้งในรูปแบบน ้าของเหลวที่
เป็นแหล่งน ้าผิวดินที่ป้อนสู่ระบบการผลิต และน ้าในรูปแบบ
น ้าแข็งที่ได้จากกระบวนการผลิตและจัดจ าหน่าย เนื่องด้วย
ข้อจ ากัดด้านระยะเวลาการท าวิจัยที่เป็นทุนสัญญา 1 ปี 
ผู้วิจัยจึงได้ออกแบบแผนงานวิจัยในขั้นตอนการเก็บตัวอย่าง
ไว้ 5 เดือน ซึ่งจะท าการลงพื้นที่เก็บตัวอย่างเดือนละ 1 ครั้ง
รวมทั้งหมด 5 ครั้ง ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม-กันยายน 2564 
ซึ่งเป็นช่วงฤดูฝนที่มีโอกาสเกิดจากพัดพาน ้าที่มีคุณลักษณะ
หลากหลายไปยังแหล่งน ้าดิบเพื่อการผลิตน ้าแข็งได้มากที่สุด
ในรอบปี  

ในแต่ละเดือน (แต่ละครั้งของการเก็บตัวอย่าง) จะท า
การเก็บตัวอย่างจากผู้ประกอบการให้ครบทั้ง 5 ราย โดยจะ
ท าการเก็บตัวอย่างรายละ 3 กลุ่มตัวอย่างดังนี้ 

กลุ่มที่ 1 ตัวอย่างน ้าจากแหล่งน ้าดิบที่ใช้ป้อนเข้าสู่
กระบวนการผลิตน ้าแข็งของ รายละ 3 ตัวอย่างต่อการเก็บ
ตัวอย่าง 1 ครั้ง 

กล ุ ่มท ี ่  2  ต ัวอย ่างผล ิตภ ัณฑ ์น  ้ าแข ็งท ี ่ ได ้จาก
ผู ้ประกอบการโดยตรง รายละ 3 ตัวอย่างต่อการเก็บ
ตัวอย่าง 1 ครั้ง 

กลุ่มที ่ 3 ตัวอย่างผลิตภัณฑ์น ้าแข็งสุ ่มจากร้านค้า    
รับจ าหน่ายจากผู้ประกอบการผลิตน ้าแข็งเพื่อจ าหน่าย ราย
ละ 3 ตัวอย่าง (3 ร้าน) ต่อการเก็บตัวอย่าง 1 ครั้ง 

โดยตัวอย่างที่เก็บทุกครั้ง ทั้งกลุ่มที่ 1–3 จะท าการ
เก็บตัวอย่างใส่ขวดเก็บตัวอย่างขวดละอย่างน้อย 0.2 
กิโลกรัมโดยน ้าหนักของตัวอย่างที่จะเท่ากันทุกตัวอย่าง โดย
จะเก็บด้วยขวดเก็บตัวอย่างที ่ปราศจากวัสดุประเภท
พลาสติก เช่น ขวดแก้ว เพื่อไม่ให้เกิดโอกาสการปนเปื้อน
จากอุปกรณ์ของผู้วิจัยเอง ติดด้วยฉลากที่ระบุรายละเอียด
ของตัวอย่าง เช่น อักษรภาษาอังกฤษแสดงแหล่งที่ได้มา วัน 
เวลา ตัวอย่างที่ เป็นต้น จากนั้นจะน าตัวอย่างที่เก็บในพื้นที่
ท ี ่ เก ็บได้ ท าการเก็บใส่อ ุปกรณ์ภาชนะที ่สามารถเก็บ     
ความเย็นได้และมีความมิดชิดป้องกันการรั ่วไหลจาก
ภายนอกได้ดี เพื่อไม่ให้ตัวอย่างมีการละลายและเกิดการ
ปนเปื ้อนจากภายนอกระหว่างการเก็บตัวอย่าง เมื ่อได้
ตัวอย่างแล้วก็จะน ามาแช่ตัวอย่างไว้ในตู้แช่เย็นที่มีอุณหภูมิ
ภายในต  ่ ากว ่า 2 -3 องศาเซลเซ ียสเพ ื ่อป ้องก ันการ
เปลี่ยนแปลงคุณสมบัติของผลิตภัณฑ์  
 

3.  การเก็บตัวอย่างและรักษาตัวอย่าง 

3.1 ตัวอย่างกลุ่มที่ 1 
การเก็บตัวอย่างและการรักษาสภาพของตัวอย่างน ้า

ผิวดิน ที่เป็นตัวอย่างกลุ่มที่ 1 ผู้วิจัยจะท าการเก็บน ้าผิวดิน
จากแหล่งน ้าใกล้โรงสูบของผู้ประกอบการ ในระยะระหว่าง
ระดับผิวน ้าจนถึงน ้าถึงความลึก 30 เซนติเมตร ด้วยการลาก 
Plankton net ขนาด 330 mesh ลากที่ความเร็วประมาณ 
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2 km/h เป็นเวลา 1–30 min โดยให้ขอบด้านบนสุดของ 
Plankton net อยู่ผิวหน้าน ้า เพื่อน าน ้ามาตรวจวิเคราะห์
หาไมโครพลาสติก (Su et al., 2016; กนกวรรณ เนตรสิง
แสง, 2563) [1], [3] จากนั้นจะน าตัวอย่างที่ได้ใส่ขวดเก็บ
ตัวอย่าง ปิดฉลากระบุตัวอย่าง แล้วเก็บใส่อุปกรณ์มิดชิด 
น าตัวอย่างไปเก็บในตู้แช่เก็บตัวอย่างที่อุณหภูมิต ่ากว่า 2-3 
องศาเซลเซียสเพื่อร ักษาสภาพและคุณสมบัต ิต ัวอย่าง
ทั้งหมด 
3.2 ตัวอย่างกลุ่มที่ 2 

ตัวอย่างกลุ่มที่ 2 ผู้วิจัยจะท าการเก็บตัวอย่างจากการ
จ ัดซ ื ้อน  ้ าแข ็งจากผ ู ้ประกอบการแต ่ละรายโดยตรง 
ณ โรงงานที่ผลิต โดยเลือกซื้อจากน ้าแข็งในกระสอบที่จะ 
ท าการจัดจ าหน่ายจริง ผู้วิจัยไม่ได้เก็บข้อมูลในกระบวนการ 
ท าน  ้ าสะอาดก ่อนเข ้าระบบผล ิตน  ้ าแข ็ง  เน ื ่องจาก 
ผู้ประกอบการไม่สะดวกให้เข้าเก็บข้อมูล ผู้วิจัยจึงมุ่งศึกษา
งานวิจัยนี ้ไปที ่ผลิตภัณฑ์น ้าแข็งที ่มีการบรรจุพร้อมจัด
จ าหน่ายเท่านั้น จากนั้น น าตัวอย่างใส่ขวดเก็บตัวอย่างที่
ปราศจากวัสดุพลาสติก ชั่งน ้าหนักตัวอย่าง เก็บในภาชนะ
เก็บอุณหภูมิอย่างมิดชิดทันที น าตัวอย่างไปเก็บในตู ้แช่
เช่นเดียวกับ 3.1 
3.3 ตัวอย่างกลุ่มที่ 3 

ตัวอย่างกลุ ่มที ่ 3 เป็นตัวอย่างของน ้าในรูปแบบ
ของแข็ง (น ้าแข็ง) จากร้านค้าปลีกที ่จ ัดซื ้อน ้าแข็งจาก
ผู้ประกอบการและน ามาเก็บไว้จัดจ าหน่ายในร้านค้าชุมชน
ของตนเอง ผู ้ว ิจ ัยจะท าสุ ่มเข ้าพื ้นที ่ใกล้เค ียงโรงงาน
ผ ู ้ ประกอบการแต ่ละราย ท ี ่ ม ี การซ ื ้ อน  ้ าแข ็ งจาก
ผู้ประกอบการรายนั้นๆ โดยจะสุ่มเปลี่ยนร้านค้าในทุกเดือน
ที่ลงพื้นที่เก็บตัวอย่าง จากนั้นเก็บตัวอย่างและน าไปแช่เย็น
ดัง 3.1 และ 3.2  

 

4.  เครื่องมือในการวิจัย 
4.1 เครื่องมือในการเก็บตัวอย่าง  

(1) ขวดเก็บตัวอย่างพร้อมฉลาก ชนิดขวดแก้ว ขนาด
ความจุไม่น้อยกว่า 300 ml ที่มีฝาเป็นโลหะ จ านวนอย่าง
น้อย 30 ชุด 

(2) กล่องโฟมขนาด 25 กิโลกรัม ขนาดภายนอก 
46.0X61.0X25.5cm. จ านวน 2 ชุด 

(3) ตู้แช่เย็น จ านวน 1 ตู้ 
(4) เครื ่องชั ่งน ้าหนักดิจิตอลแบบพกพา จ านวน 1 

เครื่อง 
(5) Plankton net ขนาด 330 mesh 1 ชุด 

4.2 เครื่องมือการวิเคราะห์ข้อมูล   
(1) กล้องจุลทรรศน์สเตอริโอไมโคร สโคป (Stereo 

Microscope) ที่มีก าลังขยายสูง 40X  
(2) คอมพิวเตอร์ จอแสดงผล จ านวน 1 ชุด 

4.3 สารเคมีและอุปกรณ์อื่นๆ ที่ใช้ในงานวิจัย 
ได ้ แก ่  iron(II)  (Fe2),  Hydrogen Peroxide (H2O2  

30% ),  Sodium Chloride (NaCl),  Analytical Balance 
(4 points) ,  Hotplate magnetic stirrers,   Hotplate, 
ผ้ากรองขนาด 300 µm เป็นต้น 
 

5.  การเตรียมตัวอย่าง 
การเตรียมตัวอย่างในงานวิจ ัยนี ้ ด  าเนินการโดย

ด ัดแปลงมาจากว ิ ธ ี การของ Masura, Baker, Foster, 
Arthur, & Herring (2015) [14] และวิธีการของกนกวรรณ 
เนตรสิงแสง (มหาวิทยาลัยนเรศวร, 2563) [1] ดังนี้ 

1) น าตัวอย่างที่เก็บไว้ในตู้แช่เย็น มาออกมาตั้งไว้ให้
โดยไม่เปิดฝา ทิ้งไว้ 1 ชั่วโมงเพื่อให้อุณหภูมิของตัวอย่าง
เท่ากับอุณหภูมิห้องปกติ จากนั้นเปิดฝาขวดทีละตัวอย่าง
และน าตัวอย่างมากรองผ่านผ้ากรองที่มีรูพรุนขนาด 300 
µm จากนั้นใช้น ้ากลั่นฉีดล้างตัวอย่างที่ติดอยู่บนผ้ากรอง ใส่
ลงในบีกเกอร ์

2) จะต้องน าส่วนกรองติดอยู่บนผ้ากรองมาย่อยตาม
กระบวนการ Wet Peroxide Oxidation (WPO) เพื่อก าจัด
อนุภาคสารอินทรีย์ที่ปนอยู่ในตัวอย่างออกให้หมด โดยเติม 
Fe2 (II) 20 ml และ 30% H2O2 20 ml ลงในบีกเกอร์ เขย่า
ให้เข้ากัน ทิ้งไว้ 15 นาที ที่อุณหภูมิห้องเช่นเดิม จากนั้นน า
ตัวอย่างไปให้ความร้อนพร้อมกวน ที่อุณหภูมิไม่เกิน 75 
องศาเซลเซียส น าตัวอย่างตั้งในตู้ดูดควันเพื่อให้อุณหภูมิ
ลดลง จากนั้นเติม 30% H2O2 ครั้งละ 20 ml และให้ความ
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ร้อนพร้อมกวนไปเรื่อยๆ จนกระทั่งสารอินทรีย์ในตัวอย่าง
ย่อยหมด (เฉพาะตัวอย่างกลุ่มที่ 1) 

3) น าตัวอย่างที ่ย่อยแล้วมาเติมเกลือ โดยใช้เกลือ
จ านวน 6 กรัมต่อปริมาณตัวอย่าง 20 ml เพื่อก าจัดสิ่งมีชีวิต
ขนาดเล็กที ่อาจยังหลงเหลือปะปนในตัวอย่าง (เฉพาะ
ตัวอย่างกลุ่มที่ 1) 

4) น าตัวอย่างที่ได้ เทใส่กระบอกตวงขนาด 500 ml 
ตั้งทิ้งไว้หนึ่งคืน 

5) กรองตัวอย่างผ่านผ้ากรองขนาด 300 µm ผึ่งผ้าให้
แห้งในที่มิดชิด เตรียมไว้ส าหรับการวิเคราะห์ 

 

 
รูปที่ 1 Wet Peroxide Oxidation (WPO) 

(Masura, Baker, Foster, Arthur, & Herring, 2015 ; กนกวรรณ เนตรสิงแสง, 2563) 
 

6.  การวิเคราะห์ตัวอย่าง 
ผู้วิจัยจะน าตัวอย่างที่กรองผ่านผ้ากรองที่ผึ่งแห้งแล้ว 

มาส่องผ่านกล้องจุลทรรศน์ สังเกต และจดบันทึกข้อมูล
ลักษณะรูปร่าง (shape) ขนาด (size) และสี (color) ของ   
ไมโครพลาสติกที ่พบปรากฏทั ้งหมดบนกล้องจุลทรรศน์
ทั ้งหมด โดยการนับจะเป็นการนับแบบจ านวนทั ้งหมด
เปรียบเทียบกับน ้า 1 ลิตรที่ผ่านผ้ากรอง  

 
 
 

6.1 ผลการศึกษา 
6.1.1 ลักษณะสัณฐานของไมโครพลาสติก 

ลักษณะสัณฐานของตัวอย่างไมโครพลาสติก (ชิ้น) ที่
ตรวจวิเคราะห์ได ้จากตัวอย่างท ั ้งหมดโดยไม่จ  าแนก
ระยะเวลาการเก็บตัวอย่าง มี 3 ลักษณะ คือ แบบชิ้นส่วน 
(Fragment) ที่มีลักษณะเป็นก้อนได้หลายขนาด แบบเส้นใย 
(Fiber) ที่มีลักษณะเป็นเส้นหรือรูปทรงยาว และแบบฟิล์ม 
(Film) ที่มีลักษณะเป็นแผ่นบางหรือใส ผลวิเคราะห์แสดงได้
ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 1 ลักษณะสัณฐานและจ านวนไมโครพลาสติก (ชิ้น) จ าแนกตามผู้ประกอบการทั้ง 5 ราย เปรียบเทียบกับน ้า 1 ลิตร 
ที่ ผู้ประกอบการ ลักษณะสัณฐาน กลุ่ม 1 กลุ่มที่ 2 กลุ่มที่ 3 

1 A ชิ้นส่วน 215 25 266 

  เส้นใย 36 2 19 

  ฟิล์ม 5 2 5 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) ลักษณะสัณฐานและจ านวนไมโครพลาสติก (ชิ้น) จ าแนกตามผู้ประกอบการทั้ง 5 ราย เปรียบเทียบกับน ้า 1 ลิตร 
ที่ ผู้ประกอบการ ลักษณะสัณฐาน กลุ่ม 1 กลุ่มที่ 2 กลุ่มที่ 3 

2 B ชิ้นส่วน 153 24 327 

  เส้นใย 18 1 21 

  ฟิล์ม 2 0 6 

3 C ชิ้นส่วน 186 29 296 

  เส้นใย 19 1 1 

  ฟิล์ม 2 1 12 

4 D ชิ้นส่วน 211 28 375 

  เส้นใย 15 1 7 

  ฟิล์ม 3 1 7 

5 E ชิ้นส่วน 244 30 267 

  เส้นใย 10 1 8 

  ฟิล์ม 5 1 4 

 เฉลี่ย ชิ้นส่วน 201 27 306 

  เส้นใย 19 1 11 

  ฟิล์ม 4 1 7 

 

 
รูปที่ 2 เปรียบเทียบปริมาณไมโครพลาสติกเฉลี่ย จ าแนกตามลักษณะสัณฐาน แยกตามกลุ่มตัวอย่างและผู้ประกอบการ 

 
6.1.2 สีของไมโครพลาสติก 

การจ าแนกสีของตัวอย่างไมโครพลาสติก (ชิ้น) โดยไม่
จ าแนกลักษณะสัณฐาน ที่ได้จากตัวอย่างที่เก็บ พบว่ามีเพียง 

2 สี คือ สีด า และสีน ้าตาลแดง แสดงผลเป็นค่าเฉลี่ยรวม
ทั้งหมดโดยไม่จ าแนกเดือนที่เก็บข้อมูลได้ผลสรุป ดังต่อไปนี้ 
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ตารางท่ี 2 สีและจ านวนไมโครพลาสติก (ชิ้น) จ าแนกตามผู้ประกอบการทั้ง 5 ราย เปรียบเทียบกับน ้า 1 ลิตร 
ที่ ผู้ประกอบการ สี กลุ่ม 1 กลุ่มที่ 2 กลุ่มที่ 3 

1 A ด า 236 23 284 
  น ้าตาลแดง 20 6 6 

2 B ด า 257 19 322 

  น ้าตาลแดง 15 5 31 

3 C ด า 259 24 301 

  น ้าตาลแดง 48 5 8 

4 D ด า 180 23 371 

  น ้าตาลแดง 49 6 17 

5 E ด า 227 27 270 

  น ้าตาลแดง 31 4 9 

 เฉลี่ย ด า 232 23 310 
  น ้าตาลแดง 33 5 14 

 

 

รูปที่ 3 กราฟเปรียบเทียบปริมาณไมโครพลาสติกเฉลี่ย จ าแนกตามสี 
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รูปที่ 4 ตัวอย่างบางส่วนของไมโครพลาสติกที่ตรวจพบลักษณะสัณฐานและสีแตกต่างกัน 

 

6.1.3 ปริมาณไมโครพลาสติก 
ปริมาณไมโครพลาสติก (ชิ้น) โดยไม่จ าแนกลักษณะ

สัณฐานและสี ที่ได้จากตัวอย่างที่เก็บทุกผู้ประกอบการทั้ง 5 
ราย แยกตามกลุ่ม 3 กลุ่ม และระยะเวลาเก็บตัวอย่าง 5 

ครั้ง ที่ตรวจนับจากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดที่ศึกษา ได้ผลตรวจ
วิเคราะห์ดังนี้ 

 

 
ตารางท่ี 3 สรุปปริมาณไมโครพลาสติกเฉลี่ยรวม (ชิ้น) จ าแนกตามผู้ประกอบการทั้ง 5 ราย เปรียบเทียบกับน ้า 1 ลิตร 

ท่ี ผู้ประกอบการ กลุ่มท่ี 1 กลุ่มท่ี 2 กลุ่มท่ี 3 หมายเหตุ 
1 A 256 28 289 ปัดทศนิยม 

ทั้งหมดเป็น 
จ านวนเต็ม 

2 B 172 25 353 

3 C 207 29 308 

4 D 229 29 388 

5 E 258 30 279 

 เฉลี่ย 224 28 323  
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รูปที่ 4 ปริมาณและร้อยละของไมโครพลาสติกเฉลี่ย จ าแนกตามกลุ่มตัวอย่าง 
 

6.1.4 ขนาดของไมโครพลาสติก 
ขนาดของตัวอย่างไมโครพลาสติก จะแบ่งเป็น 2 กลุ่ม

ใหญ่ คือ กลุ่มที่มีขนาดใหญ่กว่า 1,000 ไมโครเมตร (หรือ 1 
มิลลิเมตร) และกลุ่มที่มีขนาดเล็กกว่า 1,000 ไมโครเมตร 
(หรือ 1 มิลลิเมตร) โดยจ าแนกจากการใช้ตาข่ายขนาด 
1,000 ไมครอน ติดบนผ้ากรองแล้วจ าการตรวจจ าแนกจาก
สายตาผ่านกล้อง พบว่า ไมโครพลาสติกส่วนใหญ่ในงานวิจัย
นี้ มีขนาดเล็กกว่า 1,000 ไมโครเมตรแทบทั้งหมด มีเพียง 
20 ชิ้นเท่านั้น ที่มีขนาดใหญ่กว่า 1,000 ไมโครเมตร (ไม่นับ
รวมไมโรพลาสติกประเภทเส้นใย) คิดเป็นร้อยละ 0.005 
ของไมโครพลาสติกทั้งหมดที่ตรวจพบในงานวิจัยนี้ ซึ่งถือ
เป็นสัดส่วนที่น้อยมาก 

 

7.  สรุปผลการวิจัย 
7.1 ลักษณะสัณฐานของไมโครพลาสติก 

จ  านวนไมโครพลาสต ิกจ  าแนกตามส ัณฐานของ
ผู ้ประกอบการทั ้ง 5 ราย พบว่ามี 3 ลักษณะ คือ แบบ
ชิ ้นส่วน (Fragment) แบบเส้นใย (Fiber) และแบบฟิล์ม 
(Film) ได้ผลสรุปคือ ตัวอย่างกลุ่มที่ 1 มีไมโครพลาสติกแบบ
ชิ้นส่วน (Fragment) เฉลี่ย 201 ชิ้นต่อปริมาณน ้าดิบ 1 ลิตร 
แบบเส้นใย (Fiber) เฉลี่ย 19 ชิ้นต่อปริมาณน ้าดิบ 1 ลิตร 
แบบฟิล์ม (Film) เฉลี ่ย 4 ชิ ้นต่อปริมาณน ้าดิบ 1 ลิตร 

ตัวอย่างกลุ่มที่ 2 มีไมโครพลาสติกแบบชิ้นส่วน (Fragment) 
เฉลี่ย 27 ชิ้นต่อปริมาณน ้าแข็งตัวอย่างที่ละลายเป็นปรมิาณ
น ้า 1 ล ิตร แบบเส้นใย (Fiber) และแบบฟิล ์ม (Film) 
มีค่าเฉลี ่ยเท่ากันคือ 1 ชิ ้นต่อปริมาณน ้าแข็งตัวอย่างที่
ละลายเป็นปริมาณน ้า 1 ลิตร และตัวอย่างกลุ่มที่ 3 มีไมโคร  
พลาสติกแบบชิ ้นส่วน (Fragment) เฉลี ่ย 306 ชิ ้นต่อ
ปริมาณน ้าแข็งตัวอย่างที่ละลายเป็นปริมาณน ้า 1 ลิตร แบบ
เส้นใย (Fiber) เฉลี่ย 11 ชิ้นต่อปริมาณน ้าแข็งตัวอย่างที่
ละลายเป็นปริมาณน ้า 1 ลิตร แบบฟิล์ม (Film) มีค่าเฉลี่ย 7 
ชิ้นต่อปริมาณน ้าแข็งตัวอย่างที่ละลายเป็นปริมาณน ้า 1 ลิตร 
จากข้อมูลพบว่า พบว่า ปริมาณไมโครพลาสติกปนเปื้อน
จ าแนกตามสี โดยเฉพาะสีด านั ้นมีมากที ่สุดในตัวอย่าง 
กลุ่มที่ 3 รองลงมาคือกลุ่มที่  1 และกลุ่มที่ 2 ตามล าดับ 
ซึ ่งในตัวอย่างกลุ ่มที่  1-3 พบว่ามีสัณฐานแบบชิ ้นส่วน 
(Fragment) เป็นจ านวนมากที่สุด มีสัณฐานแบบเส้นใย 
(Fiber) เพียงเฉลี่ยร้อยละ 8.48, 3.45 และ 3.39 ตามล าดับ 
มีสัณฐานแบบฟิล์มเพียงเฉลี่ยร้อยละ 1.79, 3.45 และ 2.16 
ตามล าดับเท่านั้น 
7.2 สีของไมโครพลาสติก 

จ  า น ว น ไ ม โ ค ร พ ล า ส ต ิ ก จ  า แ น ก ต า ม ส ี ข อ ง
ผู้ประกอบการทั้ง 5 ราย มีผลสรุปคือ ตัวอย่างกลุ่มที่ 1 มี  
ไมโครพลาสติกสีด าเฉลี่ย 232 ชิ้นต่อปริมาณน ้าดิบ 1 ลิตร 

224
39%

28
5%

323
56%

ปริมาณไมโครพลาสตกิเฉลี่ย (ชิ้น)

กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ 2 กลุ่มที่ 3
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มีสีน  ้าตาลแดงเฉลี ่ย 33 ชิ ้นต่อปริมาณน ้าดิบ 1 ลิตร 
ตัวอย่างกลุ ่มที่ 2 มีสีด าเฉลี่ย 23 ชิ ้นต่อปริมาณน ้าแข็ง
ตัวอย่างที่ละลายเป็นปริมาณน ้า 1 ลิตร มีสีน ้าตาลแดงเฉลี่ย
เพียง 5 ชิ้นต่อปริมาณน ้าแข็งตัวอย่างที่ละลายเป็นปริมาณ
น ้า 1 ลิตร และตัวอย่างกลุ ่มที ่ 3 มีสีด าเฉลี ่ย 310 ชิ้น 
ต่อปริมาณน ้าแข็งตัวอย่างที่ละลายเป็นปริมาณน ้า 1 ลิตร 
มีสีน ้าตาลแดงเฉลี่ย 14 ชิ ้นต่อปริมาณน ้าแข็งตัวอย่างที่
ละลายเป็นปริมาณน ้า 1 ลิตร จากข้อมูลพบว่า ปริมาณ 
ไมโครพลาสติกสีด านั้น มีมากที่สุดในกลุ่มที่ 3 คือ ตัวอย่าง
ผลิตภัณฑ์น ้าแข็งสุ่มจากร้านค้ารับจ าหน่ายจากผู้ประกอบการ
ผลิตน ้าแข็งเพื่อจ าหน่าย รองลงมาคือกลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 
ตามล าดับ แต่สีของไมโครพลาสติกที่พบในงานวิจัยนี้ส่วน
ใหญ่จะเป็นไมโครพลาสติกสีด าอย่างเห็นได้ชัดเจน ส่วนสี
น ้าตาลแดงจะพบบ้างเป็นประปราย บางตัวอย่างก็ไม่มีการ
ตรวจพบสีน ้าตาลแดง 
7.3 ปริมาณไมโครพลาสติก 

ปริมาณไมโครพลาสติกเฉลี่ยของผู้ประกอบการทั้ง 5 
ราย พบว่า ตัวอย่างกลุ่มที่ 1 มีค่าเฉลี่ย 224 ชิ้นต่อปริมาณ
น ้าดิบ 1 ลิตร ตัวอย่างกลุ่มที่ 2 มีค่าเฉลี่ย 28 ชิ้นต่อปริมาณ
น ้าแข็งตัวอย่างที่ละลายเป็นปริมาณน ้า 1 ลิตร และตัวอย่าง
กลุ่มที่ 3 มีค่าเฉลี่ย 323 ชิ้นต่อปริมาณน ้าแข็งตัวอย่างที่
ละลายเป็นปริมาณน ้า 1 ลิตร จากข้อมูลพบว่า ปริมาณ    
ไมโครพลาสติกปนเปื ้อนมากที่สุดในกลุ ่มที ่ 3 รองลงมา 
คือกลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 ตามล าดับ ประมาณการได้ว่า 
ไมโครพลาสติกในแหล่งน ้าดิบถูกก าจัดลดลงในกระบวนการ
ผลิตน ้าแข็ง เหลือเพียงประมาณร้อยละ 12.5 แต่ปริมาณ        
ไมโครพลาสติกกลับเพิ่มขึ้นในขั้นตอนการจัดจ าหน่ายของ
ร้านค้าเฉลี่ยถึง 11.54 เท่า และมีปริมาณเฉลี่ยมากกว่าที่พบ
ในแหล่งน ้าดิบ 
7.4 ขนาดของไมโครพลาสติก 

การตรวจวิเคราะห์และนับจ านวนไมโครพลาสติก
จ  าแนกตามขนาดน ั ้น ด ้วยข ้อจ  าก ัดความแม ่นย  าใน
ก าลังขยายและมาตราในการวัดของอุปกรณ์ที่มี ผู้วิจัยจึง
จ าแนกไมโครพลาสติกจากขนาดที่พบไว้ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่
ขนาดใหญ่กว่า 1,000 ไมโครเมตร (ไม่นับแบบเส้นใย) 
และกลุ ่มที ่ม ีขนาดเล็กกว่า 1,000 ไมโครเมตร โดยใช้

แผ ่นกระดาษตาราง (Grid Table) ขนาดตาราง 1x1 
มิลลิเมตร (1,000x1,000 ไมโครเมตร) แบบใส ติดรองใต้
แผ่นกรองตัวอย่างเพื่อให้เห็นมาตราส่วนกว้างยาวในกล้อง
จุลทรรศน์ และสามารถตรวจนับจ าแนกตามขนาดข้างต้นได้ 
จากข้อมูลพบว่า พบว่าไมโครพลาสติกที่ตรวจพบในงานวจิัย
นี้ส่วนใหญ่แทบทั้งหมดมีขนาดเล็กกว่า 1,000 ไมโครเมตร มี
เพียงร้อยละ 0.005 ของไมโครพลาสติกทั้งหมดที่ตรวจพบที่
มีขนาดใหญ่กว่า 1,000 ไมโครเมตร ซึ่งถือว่าเป็นสัดส่วนที่
น้อยมาก 

 

8. อภิปรายผล 
สามารถอภิปรายแบ่งตามกลุ่มตัวอย่างได้ดังต่อไปนี้ 
(1) ตัวอย่างกลุ่มที่ 1 พบปริมาณไมโครพลาสติกเฉลี่ย 

224 ชิ ้นต่อปริมาณน ้าดิบ 1 ลิตร เมื ่อเปรียบเทียบกับ
ปริมาณไมโครพลาสติกในแหล่งน ้าดิบอื่น ๆ อาทิ น ้าดิบ 
จากคลองอัมสเตอร์ด ัม (Amsterdam Canal) ประเทศ 
เนเธอแลนด์ ที่พบไมโครพลาสติกประมาณ 47–187 ชิ้นต่อ
น ้าหนึ ่งลิตร (สถาบันวิจัยสภาวะแวดล้อม จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, 2017), แหล่งน ้าจืดทะเลน้อย พัทลุง พบไมโคร 
พลาสติกเฉลี ่ย 94+55 ชิ้นต่อน ้าหนึ่งลิตร (กรมส่งเสริม
คุณภาพสิ่งแวดล้อม, 2563) เป็นต้น พบว่า ปริมาณการ
ปนเปื ้อนของไมโครพลาสติกในแหล่งน ้าดิบพื ้นที ่อ าเภอ 
เมืองจังหวัดชัยภูมิ ที่ใช้เป็นวัตถุดิบในการผลิตน ้าแข็งของ
ผู ้ประกอบการทั ้ง 5 ราย มีการปนเปื ้อนในปริมาณที่
ใกล้เคียงกัน แต่ค่อนข้างมีปริมาณสูงกว่าเล็กน้อย อาจ
เพราะแหล่งน ้าที่ท าการศึกษาทั้งหมดในงานวิจัยนี้ ล้วนเป็น
แหล่งน ้าที่ผ่านชุมชนหมู่บ้าน จึงอาจมีการปนเปื้อนมากกว่า
การศึกษาแหล่งน ้าตามธรรมชาติ 

(2) ตัวอย่างกลุ่มที่ 2 พบปริมาณไมโครพลาสติกเฉลี่ย 
28 ชิ้นต่อปริมาณน ้าแข็งตัวอย่างที่ละลายเป็นปริมาณน ้า 1 
ลิตร เมื่อจะพิจารณาคุณภาพของน ้าแข็ง พบว่า ฐานข้อมูล
วิจัยของประเทศไทยและต่างประเทศยังขาดแคลนงานวิจัย
เกี ่ยวกับไมโครพลาสติกที ่ศึกษาในน ้าแข็งที ่ผลิตและจัด
จ าหน่ายเพื่อการบริโภค แต่เนื่องด้วยกฎหมายที่ประเทศ
ไทยใช้ควบคุมคุณภาพน ้าที่ใช้ผลิตน ้าแข็งนั้น ใช้ค่ามาตรฐาน
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เดียวกับการควบคุมคุณภาพการผลิตน ้าดื่มเพื่อการบริโภค
ทั้งหมด ผู้วิจัยจึงได้น าประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 
78 (พ.ศ.2527) เรื่องน ้าแข็ง ข้อ 3 และ 4 ที่ระบุก าหนด
คุณภาพของน ้าแข็งที่ผลิตจะต้องมีคุณภาพหรือมาตรฐาน
ของ น ้าสะอาด ส าหรับบริโภค มาเทียบเคียงกับการศึกษา
เกี่ยวกับปริมาณไมโครพลาสติกในน ้าดื่มบรรจุขวดที่ผลิตเพื่อ
จัดจ าหน่าย โดยงานศึกษาวิจัยต่างประเทศเกี่ยวกับปริมาณ
ไมโครพลาสติกในน ้าดื่มบรรจุขวด 11 ยี่ห้อ ใน 9 ประเทศ 
ที ่เผยแพร่ในวารสาร Forbes พบว่า มีไมโครพลาสติก
ปนเปื้อนเฉลี่ยที่ 325 ชิ้นต่อปริมาณน ้า 1 ลิตร โดยมีปริมาณ
ต ่าสุดอยู่ที่ 0-74 ชิ้นต่อน ้าดื่มบรรจุหนึ่งลิตร และปริมาณ
สูงสุดอยู่ที่ 6-10,390 ชิ้นต่อน ้าดื่มบรรจุหนึ่งลิตร (Statista, 
2018; Clean Water Action Organization, 2020)  เ มื่ อ
เปรียบเทียบกับปริมาณไมโครพลาสติกในงานวิจัยนี้ จึงสรุป
ได้ว่า ปริมาณไมโครพลาสติกที่ปนเปื้อนในผลิตภัณฑ์น ้าแข็ง
มีปริมาณน้อยคิดเป็นเพียงร้อยละ 8.62 ของค่าเฉลี่ยข้างต้น 
กล่าวได้ว่า ผลิตภัณฑ์น ้าแข็งในงานวิจัยนี้มีการปนเปื ้อน    
ไมโครพลาสติกที่น้อยมาก  

(3) ตัวอย่างกลุ ่มที ่ 3 มีปริมาณเฉลี ่ย 323 ชิ ้นต่อ
ปริมาณน ้าแข็งตัวอย่างที่ละลายเป็นปริมาณน ้า 1 ลิตรนั้น 
ในส่วนนี้ยังไม่มีผลการศึกษาหรือวิจัยน ามาเทียบเคียงได้ 
เห็นได้ชัดว่า ปริมาณไมโครพลาสติกในน ้าแข็งของร้านค้าที่
ซ ื ้อจากผู ้ประกอบการไว้จัดจ าหน่ายนั ้น มีปริมาณการ
ปนเปื้อนไมโครพลาสติกเพิ่มสูงขึ้นมากกว่าในกลุ่มที่ 2 ถึง 
11.54 เท่า สาเหตุผู้วิจัยคาดว่า สาเหตุนั้นอาจเกิดจากปัจจัย
ที่หลากหลายร่วมกนั อาทิ  

- ความสะอาดของถังน ้าแข็งของร้านค้าที่อาจจะไม่
สะอาดเพียงพอ  

- การน าวัตถุดิบประกอบอาหาร หรือของอื่นๆ มาแช่
รวมกับน ้าแข็งในร้านค้า 

- สถานที ่ต ั ้งร ้านค้าที ่ม ีพื ้นที ่ต ิดกับถนนชุมชนที่
พลุกพล่าน มีฝุ่นควันมาก 

- การเปิดฝาภาชนะเก็บน ้าแข็งบ่อยครั้ง หรืออาจเปิด
ค้างไว้นานบ่อย ๆ 

- ภาชนะตักน ้าแข็ง บ่อยครั ้งม ักพบเป็นภาชนะ
ประเภทพลาสติก 

- การแต่งกายของบุคลากรในร้านค้าตามปกติ ท าให้
เกิดการน าพาได้ง่าย เป็นต้น 

ปัจจัยที ่เกี ่ยวข้องกับการปนเปื ้อนในส่วนนี ้ยังมีอีก
หลายปัจจัย อาทิ พฤติกรรมการส่งผลิตภัณฑ์ ระยะทาง 
ระยะเวลาการเก็บ ลักษณะการเก็บ บรรจุภัณฑ์ที ่ใช้เก็บ 
พฤติกรรมการของผ ู ้ค ้าหร ือล ูกจ ้าง ฯลฯ ซ ึ ่งม ีความ
หลากหลายและแตกต่างกันไปตามผู้ประกอบการ ผู้จัดส่ง 
และผู้ค้าปลีก ซึ่งจะต้องมีการด าเนินการวิจัยเก็บข้อมูลใน
ส่วนนี้อีกมาก งานวิจัยนี้จึงยังไม่มีรายละเอียดการศึกษา    
ลงลึกเพียงพอที่จะท าให้ทราบได้ว่าปัจจัยใดที่ท าให้เกิดการ
ปนเปื้อนไมโครพลาสติกเพิ่มขึ้นสูงมากตามผลวิจัยข้างต้นใน
กลุ่มที่ 3 ดังกล่าว จึงจ าเป็นต้องมีการศึกษาวิจัยต่อไปอีกใน
อนาคต 

การพัฒนาแนวทางเพื่อออกแบบนวัตกรรมหรือวิธีการ
เพื่อลดปริมาณไมโครพลาสติกในงานวิจัยนี้นั ้น ผู้วิจัยขอ
อภิปรายว่า  

1. ตัวอย่างกลุ่มที่ 1 มีปริมาณไมโครพลาสติกในระดับ
ที่ยังไม่สูงมากเมื่อเปรียบเทียบข้อมูลการศึกษาในแหล่งน ้า
ธรรมชาติอื่นหลายแห่งในโลก แต่ในกลุ่มตัวอย่างนี้หากจะ
ลดปริมาณไมโครพลาสติก สามารถท าได้ด้วยการเพิ่มระบบ
การกรองน ้าดิบด้วยระบบคาร์บอนปกติเพิ่มเติม ก่อนที่จะ
น าน ้าดิบเข้าสู ่กระบวนการผลิตน ้าแข็งได้ ซึ ่งถือว่าเป็น
ต้นทุนที่เพิ่มเติม (Wongnai, 2020) แต่หากผู้ประกอบการมี
ระบบคาร์บอนในการกรองปกติอยู่แล้ว การเพิ่มเติมระบบ
คาร์บอนเข้าไปอีกขั้นตอนหนึ่งซ ้าซ้อน ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบ
กับปริมาณไมโครพลาสติกที่พบปริมาณน้อย อาจยังไม่คุ้มค่า
กับต้นทุนในขณะนี้  

2. ตัวอย่างกลุ ่มที ่ 2 มีปริมาณไมโครพลาสติกที่  
น้อยมากเพียง 28 ชิ้นต่อปริมาณน ้าเทียบเท่า 1 ลิตร ใน
กระบวนการผลิตน ้าแข็ง ขั้นตอนที่มีวัสดุประเภทพลาสติก
เข้ามาสัมผัสเกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์นั้น พบว่า มีเพียงขั้นตอน
บรรจุภัณฑ์ที ่มีการใช้กระสอบพลาสติกเป็นบรรจุภัณฑ์
ผลิตภัณฑ์น ้าแข็ง ดังนั ้น การเปลี ่ยนวัสดุถุงบรรจุภัณฑ์  
เป็นชนิดอื่น เช่น ผ้าฝ้าย ผ้าลินิน เป็นต้น น่าจะเป็นการลด
ปริมาณการปนเปื้อนของไมโครพลาสติกในกระบวนการผลิต
ได้ แต่ผ้าฝ้ายมีคุณสมบัติที่ซึมผ่านน ้าได้ดี และมีข้อเสียคือ
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เป็นราได้ง่ายจึงยังไม่เหมาะสมที่จะน ามาใช้บรรจุภัณฑ์
น ้าแข็ง ผ้าลินินก็จะมีคุณสมบัติที่คล้ายกันกับผ้าฝ้าย ส่วน
ผ้าสปันปอนด์ ผ้าแคนวาส ผ้ากระสอบ ถือเป็นผ้าส าหรับ
บรรจุภัณฑ์แฟชั่นที่มีราคาสูงกว่ากระสอบพลาสติกมากและ
ไม่กันน ้า เมื่อพิจารณาวัสดุผ้าที่กันน ้า จะมีผ้า 2 ชนิดคือ 
ผ ้ า เคล ื ่ อบ PVC (Polyvinyl chloride) และผ ้ า เคล ือบ 
PU (Polyurethane) ที ่เป็นวัสดุผ้าสมัยใหม่ที ่ใช้ส าหรับ
ออกแบบผลิตภัณฑ์ชีวิตประจ าวัน เช่น กระเป๋า เสื้อผ้า กัน
น ้า ซึ่งเป็นวัสดุที่มาราคาสูงกว่ากระสอบพลาสติกมาก ดังนั้น 
เมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณไมโครพลาสติกที่พบน้อยมาก 
การใช้วัสดุผ้าชนิดต่างๆ แทนกระสอบพลาสติกใส่น ้าแข็ง 
สามารถท าได ้ แต่ไม ่ค ุ ้มค ่าทางเศรษฐศาสตร์ส  าหรับ
ผู้ประกอบการ ในขณะที่ต้นทุนกระสอบพลาสติกบรรจุภัณฑ์
น ้าแข็งนั้นมีราคาเพียง 11 บาทต่อขนาด 50 กิโลกรัม (ซีพี, 
2022) หรือคิดเป็น 0.22 บาทต่อน ้าแข็ง 1 กิโลกรัมเท่านั้น 
ดังนั้น นวัตกรรมหรือแนวทางในส่วนนี้จึงจ าเป็นจะต้องมี
การวิจัยในเชิงวัสดุศาสตร์ต่อไปในอนาคต 

3. ตัวอย่างกลุ่มที่ 3 ซึ่งพบไมโครพลาสติกสูงมากที่สุด
ในการวิจัยนี้ แต่เนื ่องด้วย ปัจจัยที่อาจเกี ่ยวข้องยังมีอีก
จ านวนมาก และอยู่นอกเหนือขอบเขตของงานวิจัยนี้ จึงยัง
ไม่ได้มีการออกแบบการเก็บข้อมูลที่มีรายละเอียดลึกลงไป
ถึง พฤติกรรมการส่งผลิตภัณฑ์ ระยะทาง ระยะเวลาการเก็บ 
ลักษณะการเก็บ บรรจุภัณฑ์ที่ใช้เก็บ พฤติกรรมการของผู้ค้า
หรือลูกจ้าง ฯลฯ ซึ่งมีความหลากหลายและแตกต่างกันไป
ตามผู้ประกอบการ ผู้จัดส่ง และผู้ค้าปลีก ผู้วิจัยจึงยังไม่
สามารถระบุแนวทางการลดหรือนวัตกรรมเพื่อลดปริมาณ   
ไมโครพลาสติกในส่วนนี้ได้ และส าคัญอย่างยิ่งที่จะต้องมีการ
วิจัยต่อเนื่องในอนาคตต่อไป 

4. ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิจัยนี้ต่อผู ้ประกอบการ
ผลิตน ้าแข็งในพื้นที่วิจัยทุกราย รวมถึงส านักงานจังหวัด
ชัยภูมิ และส านักงานอ าเภอเมืองชัยภูมิที่ดูแลพื้นที่ที่อยู่ใน
งานวิจัยนี้ ให้ได้รับข้อมูลเพื่อประกอบการก าหนดนโยบาย
การจัดการคุณภาพผลิตภัณฑ์น ้าแข็ง และการพัฒนาการ
บริหารจัดการของหน่วยย่อยที่เกี่ยวข้องได้ต่อไป และผู้วิจัย

ได้เสนอการเป็นวิทยากรถ่ายทอดองค์ความรู้จากงานวิจัยนี้
ให้ผู้ประกอบการและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องข้างต้น เพื่อเป็น
ทางเลือกในการพัฒนาองค์ความรู้ของพื้นที่ในอนาคตได้
ต่อไป 

 

9.  ข้อเสนอแนะ 
1. ชุมชนหรือหน่วยงานในพื้นที่ที่เกี่ยวข้องกับแหล่งน ้า

ที ่มีการใช้อุปโภคหรือบริโภค ควรมีการตรวจวิเคราะห์
ปริมาณไมโครพลาสติกในแหล่งน ้าดิบอยู่อย่างสม ่าเสมอ 
และบันทึกเป็นฐานข้อมูลสถิติ 

2. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในประเทศไทยควรเล็งเห็น
ความส าคัญเรื่องการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในสิ่งแวดล้อม 
และเพิ่มข้อบัญญัติในกฎหมายที่เกี่ยวข้องเพื่อก าหนดคู่มือ
และวิธีการในการตรวจวัดหาปริมาณไมโครพลาสติกใน
สิ่งแวดล้อม รวมถึงการจ าแนกต่างๆ ให้เป็นระเบียบวิธีที่เป็น
มาตรฐานสากลที่ใช้ร่วมกันได้โดยเร็ว 

3. อาจมีการศึกษา ก าหนดแนวทาง หรือระเบียบ
วิธีการในการควบคุม ตรวจสอบ คุณภาพของน ้าแข็งที่เก็บ
รักษาเพื่อการจัดจ าหน่ายของร้านค้าเพื่อลดปริมาณการ
ปนเปื้อนไมโครพลาสติกให้เป็นมาตรฐานสากล 

 

10.  กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจัยฉบับนี ้ส  าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณา 

และความช ่วยเหลืออย ่างส ูงย ิ ่ งจากหลายฝ ่าย อาทิ  
คณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
(สกสว.) ผู ้พิจารณาให้ทุนวิจ ัย ส านักวิจัยและพัฒนาที่
สนับสนุนข้อมูลที ่จ  าเป็นและการสนับสนุนในทุกด้านที่
เกี่ยวข้องส าหรับการวิจัย ผู้ประกอบการเอกชนผู้ผลิตและ
จัดจ าหน่ายน ้าแข็งในพื้นที่อ าเภอเมืองชัยภูมิ ที่ได้กรุณาให้
ข้อมูลต่างๆ เป็นต้น จนท าให้งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลุล่วงได้
อย่างสมบูรณ์และทรงคุณค่า  
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